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Wohnbau in Frauenstein:

15 Wohnungen | bergeb
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Pfarrer Char/es segnete den neuen Vereinsraum der Faschingsgilde Frauenstein bei der VS Kraig.
Mit einem zlinftigen Friihschoppen mit der Glantaler Blasmusik wurde die Er6ffnung geblhrend gefeiert.

*'E"‘-!'h-

=Termme




122. Wimitz Kirchtag
So 5.7.26

Ehrenschutz

LH Ing. Daniel Fellner
LHStv." Dr." Gaby Schaunig und
BGM Harald Jannach

Um 10.30 Uhr Festmesse unterm Nussbaum
Ab 11.30 Uhr Mittagstisch mit Kirchtagskostlichkeiten

Unterhaltung mit ,Roland und Giinther* und

dem exklusiven Auftritt von Felix MUHR!

... mit Kirchtagskegeln,
Kinderschminken mit Magdalena, Hupfburg,
Kinderflohmarkt - jeder kann mitmachen!
Verlosung Balkonkraftwerk v. Sonnenkraft

Wir freuen ung auf ihren Besuch!

Infos unter

Tel: 0664 7514 2780
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FRAUENSTEIN AKTUELL

BURGERMEISTER HARALD JANNACH

Aktuelles aus unserer Gememde

Liebe Gemeindebiirgerinnen,
liebe Gemeindebiirger!

Glasfaserausbau
Nach dem vorgezogenen
Baubeginn flr unser Glasfa-
sernetz in Frauenstein durch
die Baufirma DPB in Uberfeld
geht es im Herbst mit dem
Ausbau weiter. Spatestens
Ende 2027 sollte der Ausbau
fertiggestellt sein und alle,
die einen Glasfaser-Anschluss
bestellt haben, angeschlossen
sein.
Wohnbau Kraig
Am 22. April konnten die
15 neuen Wohnungen am
ehemaligen Sagewerksge-
ldnde Wrodnigg an die Mie-
ter Ubergeben werden. Er-
richtet wurden die Wohnun-
gen von der "meine Heimat"
aus Villach und haben eine
GroBe von 55 bzw. 75 m2
Gleichzeitig erfolgte der Spa-
tenstich flr die 2. Baustufe,
bei der weitere 12 Wohnun-
gen errichtet werden. Wir
winschen allen neuen Mie-
tern ein schénes Wohnen in
Kraig (Bericht Seite 7).

Kunstrasen im Kindergarten

An diesem Artikel in der
Kleinen Zeitung Uber den
Kunstrasen in unserem Kin-
dergarten sieht man, was
"Journalisten” aus einem
"fachlichen Nichts” machen
kénnen. Von Uber 1.000 m?2
Rasenfldche direkt um den
Kindergarten haben wir uns
entschieden ca. 250 m2 im

Spielplatzbereich des Kinder-
gartens mit EU-zertifiziertem
Kunstrasen um die Spielge-
rate (auch als Fallschutz) zu
verlegen. Unsere Versuche
mit Naturrasen sowie teurem
Rollrasen sind aufgrund der
Vielzahl der Kinder auf die-
sem engen Bereich geschei-
tert. Der Rasen war innerhalb
klrzester Zeit, blanker harter
Erdboden, von dem laufend
kleine Steinchen und Sand in
den Kindergarten getragen
wurden, die den Parkettbo-
den massiv beschédigten.

Die Darstellung in der
Kleinen Zeitung war offen-
sichtlich nur darauf angelegt,
eine billige Schlagzeile
("Frauensteiner Kinder dur-
fen nicht schmutzig werden")
zu produzieren, in der sowohl
die Eltern, unser Kindergar-
tenpersonal und die Ge-
meinde in ein schlechtes Licht
geriickt werden sollten.

Es wird mutwillig der
Eindruck erweckt, dass unsere
Kinder nicht schmutzig wer-
den durfen und wir mit dem
Kunstrasen den Kindern quasi
Atommll unter die FuBe le-
gen. Einige wenige Anrufe
des Kleine-Zeitung-Schreibers
bei anderen Gemeinden oder
bei den Kunstrasen-Herstel-
lern hatten geniigt, um fest-
zustellen, dass Kunstrasen in
vielen Gemeinden seit Jahren
erfolgreich und zur groB3en
Zufriedenheit  eingesetzt
wird. Uber den Einsatz von
Kunstrasen kann man durch-
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Der Geme/nderat hat beschlossen, dass fir sogenannte
"Hotspots" in der Gemeinde zwei Defibrillatoren
angekauft werden. Dartber hinaus wurden von
Andreas Wedenig, Geschéaftsfuhrer der Rutter
Immobilien Gruppe, zwei Geréte, eines dem Turnverein
Kraig und eines der Gemeinde, zur Verfligung gestellt.

Die vier Standorte der neuen Defis sind: Volksschule
Kraig, FuBballstadion, Sportzentrum Uberfeld und wéh-
rend der Badesaison am Kraigersee (aulBerhalb

der Saison im Mehrzweckraum Obermdihlbach).

Vzbgm. Herbert Pichlmaier und Bgm. Harald Jannach
dankten im Namen der Gemeinde und des Turnvereins
Andreas Wedenig fir seine groBBztigige Unterstiitzung.

aus diskutieren, aber Frauen-
stein so darzustellen, als ob
wir die ersten und einzigen
auf der Welt waéren, die
Kunstrasen verwenden, ist
einfach unseriés. Auch der
Vergleich mit einem Sport-
Kunstrasen ist problematisch,
da es sich bei unserem Kunst-
rasen um Fallschutz-Kunstra-
sen handelt und dieser kann
nicht mit einem viel harteren

Sport-Kunstrasen verglichen
werden.

Bei Interesse kdnnen Sie
sowohl den Kleine-Zeitung-
Artikel und meine Darstel-
lung unserer Sicht der Dinge
gerne auf www.frauenstein-
aktuell.at nachlesen.

Einen schénen Sommer
winscht lhnen
Bgm. Harald Jannach

Tel. 04212/6411

Gasthaus Raumg

Eggen am Kralgerberg e
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Das Ausflugsziel am Kraigerberg!

reuen sich auf Ihren Besueh!
Dienstag und Miftwoch Ruhetagi=
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FINANZAUSSCHUSS

P05|t|ver Rechnungsabschluss 2025

Vzbgm. Herbert Pichimaier
Finanzreferent

Sehr geehrte Gemeinde-
blrgerinnen, sehr geehrte
Gemeindebirger!

Als Finanzreferent der
Gemeinde Frauenstein kann
ich lhnen nach Abschluss des

Gemeindehaushaltes von
2025 mit Stolz von einem po-
sitiven Ergebnis berichten. In
so schwierigen Zeiten ein po-
sitives Ergebnis zu erwirt-
schaften, bedarf eines sorgsa-
men Umgangs mit den uns
zur Verfligung stehenden
Mitteln. Dieser Umgang be-
ruht auf den wesentlichen
Prinzipien der Wirtschaftlich-
keit, der ZweckmaBigkeit und
der Sparsamkeit. Damit diese
Prinzipien erfullt werden
kénnen, bedarf es einer ge-
meinsamen Vorgehensweise
von den Mitarbeitern am Ge-
meindeamt und allen Ge-
meinderatsmitgliedern. Ich
mochte mich bei allen Mitar-

beitern und Gemeinderats-
mitgliedern sehr herzlich fur
die sehr gute Zusammenar-
beit bedanken.

Wir konnten einige Pro-
jekte 2025 erfolgreich ab-
schlieBen:
® Sanierung Stammerdorfer
StraBBe
® Unwetterschadden 2023
® Zubau Kultursaal Kraig
® Kindergarten Qualitatssi-
cherung
® Brunnen Obermuhlbach
® Ankaufsbeitrag einer Dreh-
leiter fUr die FF-St. Veit/Glan.

Fur 2026 gibt es dazu noch
einige Projekte
® Sanierung Wasserversor-

FORTSETZUNG DER TIEFBAUARBEITEN IM HERBST 2026

gungsanlagen

® Kinderspielplatz Kraig

® OEK (Ortliche Entwick-
lungskonzept der Gemeinde)
® Digitale Amtstafel

® Klimaanlage fir die Nach-
mittagsbetreuung in Ober-
muhlbach

Das sind einige wichtige
Projekte, die aufgrund unse-
rer umsichtigen und sorgsa-
men Vorgehensweise reali-
sierbar waren.

Wir werden auch weiter-
hin bemiht sein, die uns zur
Verfigung stehenden Mittel
effizient und sorgsam einz-
setzen, damit sie zum Wohle
aller Birgerinnen und Burger
der Gemeinde beitragen.

Glasfaserausbau in Frauenstein

Alle Frauensteinerinnen
und Frauensteiner, die einen
Glasfaser-Anschluss bestellt
haben, werden ab Herbst
fortlaufend von der Baufirma
DPB fiir die Terminvereinba-
rung zur Vor-Ort-Begehung
kontaktiert. Dabei bespricht
die Baufirma mit ihnen den
Ubergabepunkt, an dem die
Glasfaser an das Grundstiick
verlegt wird. Im Zuge der Vor-
Ort-Begehungen werden die
Leerverrohrungen und das
Starterpaket ausgegeben,
woraufhin die Blrger mit den
Vorarbeiten auf ihren Grund-
stlicken und im Haus starten
kénnen.

Der Start der Tiefbauar-
beiten hat bereits begonnen
und wird im heurigen Herbst
fortgesetzt. Bis Ende 2027
sollte das Glasfasernetz in
Frauenstein fertiggestellt und
in Betrieb genommen wer-
den.

Noch keinen Glasfaser-
Anschluss bestellt?

Bis die Vor-Ort-Begehun-
gen abgeschlossen sind, koén-
nen Sie sich lhr High-Speed-
Internet noch zum Aktions-
preis von € 299,- (fur lhr Haus)

bzw. € 99,- (fur lhre Woh-
nung) sichern. Danach ist der
Anschluss an das Glasfaser-
netz von Kelag-Connect zum
reguldren Preis von € 1.199,-
(Haus) bzw. € 399,- (Woh-
nung) moglich. Bestellungen
sind online auf kelag.at/con-
nect moglich.

Bei Fragen kontaktieren
Sie uns gerne per E-Mail an
connect@kelag.at oder tele-
fonisch unter 0463 525 1000.

Voraussetzung fur den
Aktionspreis ist die minde-
stens 24-monatige Nutzung
eines Internetdienstes bei ei-
nem Kelag-Connect Partner-
Provider. Diese finden Sie on-
line unter kelag.at/connect.

Jetzt noch bestehenden
Vertrag verldngern oder
schon kiindigen?

Aktuell bestehende Ver-
trage mussen nicht gekindigt
werden. Sobald aber die
Moglichkeit des Anschlusses
an das neu errichtete Glasfa-
sernetz besteht, haben Sie 24
Monate Zeit, bis Sie einen
Vertrag mit einem Provider
aus dem neuen Glasfasernetz
abschlieBen.

SUMMERT ME...

beim 'd’U' rwirt

CARINTHIA SAXOPHONQUARTEW

Beatles / Bach / Beach Boys /...
Sunntag,z August 2026
17 Uhr

Jagerwirt / Dreifaltigkeit

freiwilliger Musikbeitrag - pay as you wish
fiir das leibliche Wohl ist gesorgt
wanw Jaegerwirt-dreifaltigkeit.at
Dreifaltighkeit 3, 9300 St. Veit/Glan
+43 (0) 4212 28665

ial
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KINDERGARTEN

KINDERGARTEN FRAUENSTEIN
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Am Freitag, dem 12. Juni
fand im Kindergarten Frauen-
stein eine groBe Feuerwehr-
Gbung mit Brandannahme
statt. Alle Kinder wurden mit
einer Schwerpunktwoche gut
auf diesen Tag vorbereitet
und konnten nach Sirenen-
alarm und Eintreffen der Ein-
satzfahrzeuge samt Atem-
schutztrager sicher aus dem
"vernebelten" Gebaude eva-

kuiert werden. Ein herzliches
Dankeschén ergeht an die
teilnehmenden Kameraden
der FF Kraig unter der Ein-
satzleitung von Siegfried Sa-
ger.

Eine knappe Woche spé-
ter am Mittwoch, dem 17.
Juni ging es fur alle vier Grup-
pen mit Frauensteiner Reisen
in die Walderlebniswelt nach
St. Kanzian am Klopeinersee.

Wir tauchten in die faszinie-
rende Welt des gréBten Frei-
zeitparks in Kéarnten ein, wo
Gber 80 spannende Attraktio-
nen darauf warteten, von un-
seren Kindergartenkindern
entdeckt zu werden. Ob hoch
oben im Baumwipfelpfad,
hipfend auf den Riesen-
springkissen oder mutig in
luftigen Hohen des Hochseil-
parks - wir freuten uns Gber

gemeinsame Stunden voller
SpafB, Entdeckungen und un-
verwechselbarer Momente in
der Walderlebniswelt. Ein
herzliches Dankeschén ergeht
an dieser Stelle an Herrn Ste-
fan Wildhaber von der Raif-
feisenbank Mittelkarnten far
die Ubernahme der Busko-

sten.

Daniela Auswarth
Leiterin Kindergarten

DEIN

IN KRAIG

JENNIFER RADLACHER

Landesstralie 12

93N Kraig

0677 62859174
haarzaubersi@gmcat
TERMIN NACH VEREINBARUNG

FRISEURSALON

27

Marillenkuchen

mit Streuseln

Fir die Streusel: 170 g Mehl,
100 g flussige Butter, 100 g
Zucker, 1 Pkg. Vanillezucker,
1 Prise Salz, 1 Msp. Zimt;

Fir den Kuchen: 200 g zim-
merwarme Butter, 170 g Zuk-
ker, 1 Pkg. Vanillezucker, 1/2
Zitrone, Schale gerieben, 5
Eier, 300 g Mehl, 1 TL Back-
pulver, 1 1/2 kg Marillen oder anderes Obst (Zwetschken,
Kirschen, Johannisbeeren, Birnen), Butter und Mehl fiir das
Blech;

Zubereitung der Streusel: Mehl, Butter, Zucker, Vanillezuk-
ker, Salz und Zimt zwischen den Handflachen zu Streuseln
verkriimeln und anschlieBend kalt stellen.

Zubereitung Ruhrteig: Butter, Zucker, Vanillezucker und
Zitronenschale flaumig rihren. Die Eier trennen und Eigelbe
nach und nach dazugeben und wieder schén flaumig rih-
ren. Mehl und Backpulver mischen, sieben und unter die
Eigelb-Butter-Masse rihren. EiweiBe steif schlagen und vor-
sichtig unter die flaumige Masse rihren. Den Ruhrteig auf
ein gebuttertes und bemehltes Blech gleichmaBig aufstrei-
chen und mit den gewaschenen, halbierten und entsteinten
Marillen belegen. Mit Streusel bestreuen. Den Kuchen im
vorgeheizten Backofen bei 180 Grad 25-30 Minuten backen.

Gutes Gelingen und einen schénen Sommer wiinscht
Elfriede Berger
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RUSTHAUS IN TREFFELSDORF

Bauarbeiten in vollem Gange

Vzbgm. Konrad Petautschnig
StraBBen- und Baureferent

Das im Jahr 1984 neu er-
richtete Rusthaus in Treffels-
dorf muss aus folgenden
Griinden den gegenwartigen
und gewachsenen Anforde-
rungen der Freiwilligen Feu-
erwehr angepasst werden.
Der Mitgliederstand hat sich
in den letzten Jahren auf fast
40 Aktive erhoht. Die vor we-
nigen Jahren gegrindete
Jungfeuerwehr erfreut sich
groBer Beliebtheit und beno-
tigt zusatzlichen Platz im
Rusthaus. Durch die standig
steigenden Anforderungen
an die Feuerwehr wird oft
zusatzliches Arbeitsgerat und
dadurch zusétzlich Raum be-

nétigt. Aus all diesen Grin-
den ist der Zu- und Umbau
ein Gebot der Stunde.

Der damalige LR - heute
Landeshauptmann - Ing. Da-
niel Fellner hat anlasslich ei-
nes Besuches im Mai 2025 der
Gemeinde Frauenstein einen
Zuschuss in der Hoéhe von €
300.000,- zugesagt sowie die
Finanzierung des Um- und Zu-
baus der FF-Treffelsdorf frei-
gegeben. Wir haben diese
zusatzliche Finanzierung au-
Berhalb des Rahmens dan-
kend angenommen.

Noch in der GR-Sitzung
vom Dezember des vergange-
nen Jahres konnte der Ge-
meinderat die Vergabe der
Bauleistungen beschlieBen,
sodass mit den Bauarbeiten
heuer im Frihjahr begonnen
werden konnte.

BaumaBnahmen: Es wird
im Erdgeschoss die Sanitar-
einheit umgebaut sowie zu-
gebaut und ein 6ffentlich zu-
gangiges WC neu errichtet.
Der Gemeinschaftsraum wird
zum Umkleideraum umfunk-
tioniert. Ein Zubau fiur die
Lagerung von Pellets wird er-
richtet und der Atemschutz-

BAU- UND STRASSENAUSSCHUSS

§
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Die Zu- und Umbauarbeiten schreiten zlgig voran.

raum umgebaut.

Die Stiege in das Oberge-
schoss muss gemaB den aktu-
ellen Vorschriften erneuert
werden. Im Obergeschoss
wird durch den Dachboden-
ausbau ein Besprechungs-
raum, ein Aufenthaltsraum,
der Kommandoraum, eine
Kleinktiche, eine Sanitarein-
heit und Lagerrdume neu ge-
schaffen.

Die Arbeiten schreiten
gut und zeitgerecht voran.
Der Rohbau und die Rohin-
stallationen sowie die Holz-
bauarbeiten inkl. Fassade sind

abgeschlossen. Die Innenaus-
bauarbeiten sind gerade in
Ausfihrung. Es folgen nun
die Estricharbeiten, Fliesenle-
ger-, Bodenleger- und Maler-
arbeiten sowie die Fassaden-
erganzungen und die Kom-
plettierung der Elektro- und
Sanitarinstallationen.  Wir
sind im Zeit- und Finanzplan.

Ein groBes DANKE der
FF-Treffelsdorf fir die Bereit-
schaft der Einbringung von
Eigenleistungen und win-
schen schon jetzt viel Freude
mit dem erneuerten RUst-
haus.

StraBen- und Brickenbau 2026

Sanierung DorfstraBe

in Uberfeld

Die Sanierung der WVA
(Wasserversorgungsanlage)
DorfstraBe wurde mit der
Aufbringung der finalen As-
phaltschicht Ende April d. J.
abgeschlossen.

Neben der Erneuerung
der Wasserleitung im Bereich
"Rossmann" bis zur Landes-
straBe wurden auch StraBen-
entwdasserung und StraBen-
beleuchtung neu hergestellt.
Der StraBenkorper wurde
vollstandig abgetragen und
neu aufgebracht.

Weiters wurde der Ab-
wasserkanal Gberprift und
teilweise saniert, eine Ober-
flachenwassersickeranlage
neu errichtet und die Vorkeh-

rungen fir das Glasfaserka-
belnetz (Leerverrohrung) ge-
schaffen.

Brlckensanierungen

Die erforderliche, wie-
derkehrende Briickenbege-
hung im Jahr 2025 ergab,
dass die Hornbriicke in Hint-
nausdorf und die Hubenbau-
erbricke in Wimitz in einem
sehr desolaten Zustand sind.
Sie sind nicht mehr vollkom-
men tragfahig und mdussen
unbedingt saniert werden.

Da beide Briicken im Be-
reich von Modellwegen des
Land Karnten sind, wére mit
einer Férderung von 40% der
Errichtungskosten zu rech-
nen. Voraussetzung dafur ist
noch die Fdrderzusage des
Amtes der Ktn. L-Reg. Abt. 10

- Landliches Wegenetz.

Im heurigen Jahr sollte
jedenfalls eine PV-Anlage auf
der VS Kraig errichtet wer-
den, die langfristig die Strom-
kosten der Gemeinde wesent-
lich senkt. Ebenfalls in Umset-
zung ist die Installation von
Klimaanlagen im Gemeinde-
amtsgebdude und im Raum
der Nachmittagsbetreuung
im ObergeschoB3 der Volks-
schule Obermiihlbach. Durch
die in den letzten Jahren im-
mer Ofteren Warmeperioden
kommt es in den Raumlichkei-
ten in der Gemeinde - vor al-
lem im Sitzungssaal - sowie
in der Nachmittagsbetreuung
in der VS Obermuhlbach zu
einer starken Uberhitzung.
Daher haben wir uns ent-

schlossen diese Raume mit
Klimaanlagen auszustatten.
Neuerrichtung

Hochbehalter Kraig

Bei der Standortsuche
far die Neuerrichtung des
Hochbehalters Kraig, wurde
nun eine Moglichkeit am Kir-
chkogel gefunden. Nach der
Besprechung mit dem Forster
der Didzese, konnte der
Standort als geeignet fixiert
werden und es wurde uns im
Vorfeld eine positive mindli-
che Zustimmung erteilt. So-
bald diese Zustimmung
schriftlich erfolgt, werden die
weiteren Schritte wie Nut-
zungs- und Pachtvertrage so-
wie die Planung durchge-
fuhrt.
Vzbgm. Konrad Petautschnig
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KRAIG - KIRCHBLICKWEG

Mit der feierlichen
Schllssellibergabe feierte die
Villacher Wohnbaugenossen-
schaft ,meine Heimat” ihre
Premiere in der Gemeinde
Frauenstein. In Kraig wurden
in den vergangenen Monaten
die ersten 15 von insgesamt
27 Wohneinheiten fertigge-
stellt. i

Die Ubergabe erfolgte
durch  Landeshauptmann-
Stellvertreterin Gaby Schau-
nig, Frauensteins Blrgermei-
ster Harald Jannach sowie
durch den Vorstandsvorsit-
zenden der ,meine Heimat”,
Helmut Kusternik. Die Ge-
samtbaukosten fiir das Pro-
jekt belaufen sich auf rund
3,3 Millionen Euro. ,Wir sind
mittlerweile in allen Karntner
Bezirken mit Wohnraum ver-
treten und freuen uns sehr,
nun auch in der Gemeinde
Frauenstein modernen und
leistbaren Wohnraum errich-
tet zu haben”, betonte Ku-
sternik. Die neuen Wohnun-
gen verflgen Uber groBzu-
gige Balkone, Loggien oder
Mietergarten. Er bedankte

e, - e
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15 Wohnungen Ubergeben

Im Zuge der Wohnungstibergabe fand auch der Spatenstich mit der “meine Heimat” fiir
die weiteren 12 Wohnungen am ehemaligen Wrodnigg-Sdgewerksgeldande statt.

sich beim Land Kérnten fir
die Forderzuteilung sowie bei
Frauensteins Blrgermeister
Harald Jannach fir die her-
vorragende Zusammenarbeit.

Auch der Blrgermeister
zeigte sich hocherfreut tber
das neue Wohnangebot:
.Durch unsere geografische
Néhe zu Klagenfurt und St.
Veit sind wir eine sehr be-
liebte Zuzugsgemeinde. Der
Bedarf an leistbarem Wohn-
raum ist dadurch auch ent-
sprechend hoch. Umso mehr

DACHSERVICE

/) [SCH:

DACHDECKEREI » BAUSPENGLEREI

TRANSPORTE = BLITZSCHUTZANLAGEN
A-9300 Hunnenbrunn * Gewerbezone 3

freut es mich, dass wir ge-
meinsam mit der gemeinndt-
zigen Wohnbaugenossen-
schaft, meine Heimat' dieses
Projekt umsetzen konnten.”
Ein besonderes Highlight sei
zudem, so Jannach, die zur
Wohnanlage gehoérende Tief-
garage - Ubrigens die erste in
der Gemeinde Frauenstein.
Blrgermeister Jannach
winschte den neuen Miete-
rinnen und Mietern ein gllck-
liches und zufriedenes Woh-
nen.

Ein weiterer Pluspunkt
der neuen Wohnanlage ist
das nachhaltige Energiekon-
zept: Die Versorgung erfolgt
Uber ressourcenschonende
Fernwérme sowie eine Photo-
voltaikanlage am Dach. Die
Vergabe der Wohnungen mit
GroBen zwischen 56 und 82
Quadratmetern  erfolgte
durch die Gemeinde Frauen-
stein. Ubrigens: Die weiteren
12 Wohneinheiten sollen bis
Herbst 2027 bezugsfertig
sein.

Steinbichl 2
9300 St. Veit / Glan

Tel: 04212/8158
gasthaus.egger@gmx.at

5 3

fon: +43 (0) 4212/61 35 » fax: +43 (0) 4212/61 354 ;| h | v ‘

e-mail: office@dachservice-gautsch.at
www.dachservice-gautsch.at ‘ ;Wm
|| ‘

* Dachdeckerei Y § FOR JEDEN ANLASS ( ¢&

* Bauspenglerei | e Housgamac e
| %2 Frisch & mit Liebe zubereitet it H“ Thee [ i
[ A ’
* Transporte ¥ Ry ey s,
| % Auw =
* Blitzschutzanlagen it rach threst Woimects
JETZT
] Phﬂ"ﬂ“ﬂl'ﬂik VORBESTELLEW!

04212/8158

Sat.- und Antennenanlagen
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AVS TAGESSTATTE KRAIG

Inklusiver Tanzabend

Am 27. Marz 2026 Iud
die AVS-Tagesstatte Kraig be-
reits zum zweiten Mal zu ei-
nem inklusiven Tanzabend
ein. Zahlreiche Besucherinnen
und Besucher, darunter auch
viele Menschen mit Behinde-
rungen aus unterschiedlichen
Betreuungseinrichtungen, ka-
men zusammen, knulpften
neue Kontakte, schwangen
das Tanzbein und verbrach-
ten zusammen einen gemtli-
chen Abend.

Fur die musikalische Un-
terhaltung sorgten Sanger
Remo sowie "Live DJ Profi
Martin Josch", ein DJ aus
Karnten mit Behinderung.
Beide Kiinstler traten ehren-
amtlich auf und sorgten mit
ihrer abwechslungsreichen
Musikauswahl flr ausgelas-
sene Tanzstimmung. Der
Schulchor Harbach préasen-
tierte gemeinsam mit den Ga-
sten einen "CUP-Song", bei
dem durch rhythmisches Klat-
schen und das Klopfen mit
Bechern auf den Tischen ein
mitreiBender Klang entstand.
FUr zusatzliche Begeisterung

KITA SPRINGINKERL

sorgte eine Zaubershow, bei
der ein Assistenznehmer der
Tagesstatte Kraig zusammen
mit einem Praktikanten die
Gaste verzauberte. Dariber
hinaus wurde ein in der Ta-
gesstatte produzierter Kurz-
film anlasslich des Welt-
Down-Syndrom-Tages ge-
zeigt.

Ein weiterer Hohepunkt
des Abends war die Tombola,
die fur Spannung und grof3e
Freude sorgte. Neben zahlrei-
chen Sachpreisen warteten
attraktive Hauptgewinne auf
die glucklichen Gewinnerin-
nen und Gewinner, darunter

Tagesausflige ans Meer
(Frauensteiner  Busreisen),
Balkonkraftwerke (Sonnen-

kraft) und hochwertige Uh-
ren (Jacques Lemans).

Das Service Ubernahm
das inklusive Lavanttaler
Kleinunternehmen der Ar-
beitsvereinigung der Sozial-
hilffe Karntens (AVS) und
sorgte fur die kulinarische
Verpflegung der Gaste. Die
regionalen  Késtlichkeiten
wurden von Betrieben wie

N

Kraig

Sehr erfolgreich verlief der inklusive Tanzabend der AVS-
Tagesstatte Kraig im Kultursaal der Volksschule.

Spar Kraig, Spar St. Veit, Wi-
mitzbrdu sowie der Most-
schenke Muller bereitgestellt.

Ein besonderer Dank gilt
Glnther Spendier, welcher
der Tagesstatte mit seiner
langjahrigen Erfahrung im-
mer wieder tatkraftig zur
Seite steht. Auch Burgermei-
ster Harald Jannach war an-
wesend und unterstrich mit
seiner Teilnahme die Bedeu-
tung von Inklusion in der Ge-

meinde.

Es war ein rundum ge-
lungener Tanzabend, der
gerne im néchsten Jahr wie-
derholt werden méchte. 2027
begeht die Tagesstatte nam-
lich auch ihr 20-jahriges Be-
standsjubildum. Die Freude
mit allen wieder feiern zu
kénnen, ist jetzt schon sehr
groB.

Die AVS-Tagesstdtte Kraig

Anmeldungen jederzeit mdglich

Ein ereignisreiches Kita-
Jahr geht zu Ende. Mit vielen
schonen Erlebnissen und ge-
meinsamen Momenten neigt
sich das Kita-Jahr bei den
Springinkerln dem Ende zu.

Ein besonderer Hohe-
punkt in diesem Jahr war un-
ser 25-jahriges Jubildumsfest.
Gemeinsam mit den Kindern
und ihren Familien verbrach-
ten wir einen wunderschénen
Vormittag im Garten. Ver-
schiedene Spiel- und Erlebnis-
stationen, eine Hipfburg so-
wie ein gemutliches Beisam-
mensein mit anschlieBendem
Grillen sorgten fir beste Stim-
mung. Die herzliche und ent-
spannte Atmosphare machte
das Fest zu einem unvergessli-
chen gemeinsamen Erlebnis.

Ein groBes Dankeschon
gilt allen Besucherinnen und

Besuchern, die zum Gelingen
dieses besonderen Tages bei-
getragen haben. Besonders
bedanken méchten wir uns
bei Birgermeister Harald Jan-
nach sowie unserer Geschafts-
fuhrerin Claudia Orasch fur
ihre Unterstitzung und ihre
Wertschatzung unserer Ar-
beit.

Zum Abschluss méchten
wir unseren zukinftigen Kin-
dergartenkindern einen gu-
ten Start in den neuen Le-
bensabschnitt  wlnschen.
Gleichzeitig bedanken wir
uns herzlich bei allen Eltern
fur das Vertrauen, die gute
Zusammenarbeit und die
schdne gemeinsame Zeit.

Anmeldungen fir das
Kita-Jahr 2026/2027 sind je-
derzeit telefonisch moglich.
Wir freuen uns auf Euch!

KITA SPRINGIN

Kontakt:
Monika Stromberger
HauptstraBBe 1, 9311 Kraig
Tel.: 0676 88987305
E-Mail: springinkerl@kindernest.or.at

— &
!
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FEUERWEHR TREFFELSDORF

RUsthausumbau: Bausteinaktion

Das Risthaus der Feuer-
wehr Treffelsdorf wurde im
Jahr 1980 erbaut und war
damals fur 16 aktive Kamera-
den ausgelegt. Heute sind es
66 Mitglieder (25 Mitglieder
der Feuerwehrjugend, drei
Altmitglieder und 38 Aktive),
die sich dem Leitspruch "Gott
zur Ehr, dem Nachsten zur
Wehr" verschrieben haben.

Unser Rusthaus hat 45
Jahre treu und zuverlassig ge-
dient und wird nun, dank der
Unterstitzung von Land
Karnten und unserer Ge-
meinde Frauenstein, saniert
und an die heutigen Bedirf-
nisse angepasst.

Die Bau- und Sanierungs-
kosten von € 500.000,- wer-
den von der Gemeinde Frau-
enstein und dem Land Kérn-
ten (LH Ing. Daniel Fellner)
getragen.

Um die Gesamtkosten
des Projekts effizient zu mini-
mieren, leisten die Mitglieder
der Feuerwehr durch Eigen-
leistungen einen signifikan-
ten Eigenbeitrag. Erganzend
dazu Ubernimmt die Kame-
radschaft die Kosten fiir not-
wendige Investitionen im Be-
reich des Kameradschafts-
und Schulungsraumes, die
Gber das urspriingliche Bau-
budget hinausgehen. Damit
stellen wir sicher, dass auch
diese zentralen Raumlichkei-
ten modernisiert werden kon-
nen, ohne die 6ffentlichen
Mittel zusatzlich zu belasten.
Unser Ziel ist es, wieder ein
zeitgeméaBes, funktionelles
Feuerwehrhaus zu haben, das
fur die nachsten Jahrzehnte,
den Kamerad:innen sowie der
Feuerwehrjugend zur Verfu-
gung steht.

Wir bitten um
Ihre Unterstitzung!

Mit der von uns ausgeru-
fenen Bausteinaktion, helfen

Die Wettkampfgruppe der FF Treffelsdorf siegte beim Abschnittsleistungsbewerb in Grades.

offentlicht (Social-Media, Ho-
mepage der FF usw)

* Spendertafel im Risthaus
mit Nennung aller Spender

* freie Transparentwerbung

Sie uns den finanziellen Rah-
men fur die Ausstattung der
Schulungs- und Kamerad-
schaftsraumlichkeiten sowie
far den wichtigen Bereich
Atemschutzwerkstatte zu er-
weitern.

Wie funktioniert die
Bausteinaktion? Unsere Feu-
erwehrjugend baut symbo-
lisch unser Feuerwehrhaus
mit LEGO-Steinen. Die LEGO-
Steine konnen Sie uns durch
Ihre finanzielle Spende zur
Verfiigung stellen, jeder
LEGO-Stein entspricht € 10,-
ihrer wertvollen Spende. Sie
konnen selbst entscheiden
mit welcher Anzahl an LEGO-
Steinen Sie uns unterstitzen
moéchten. Umso mehr LEGO-
Steine uns gespendet wer-

Spenderkategorien:

den, desto schneller und wei-
ter kénnen die FJ-Mitglieder
das LEGO-Feuerwehrhaus
bauen. ZIEL ist es, alle LEGO
Steine fur die Fertigstellung
eines 1:50-Modells zu erhal-
ten und aufzubauen.

Den Spenden- und Bau-
fortschritt werden wir mittels
Videos dokumentieren und
Uber unsere Social-Media-Ka-
nale mit Ihnen teilen. So kén-
nen Sie die Wirkung Ihrer
Spende live miterleben und
Sie werden ein Teil des Erfol-
ges.

Die  Nennungen der
Spendernamen werden nur
mit Ihrem Einverstandnis ge-
tatigt:

* Spenderliste: Eine Liste
mit allen Spendern wird ver-

im Zuge der Rlsthausseg-
nung im Herbst 2026.

Auf welchem Weg kén-
nen Sie uns lhre Unterstlt-
zung zukommen lassen?

Durch lhre Spende an die
Freiw. Feuerwehr Treffelsdorf
(IBAN AT36 3947 5000 0006
5656 BIC: RZKTAT2K475)
Referenz: "Baustein Rust-
haus" oder bei allen Mitglie-
dern der FF Treffelsdorf per-
sonlich.

Vielen Dank!
Die Kameradschaft der
FF Treffelsdorf!

Fiir private Parsonan

Baustein Unterstiitzer

Spendea bis 50€

Wir bieten dafir

pars. Einladung zur Eréffnung

Baustein Bronze

Spende 51-100€

pers, Einladung zur Eréffnung,

1 gratis Getrank und Essen

Baustein Silber

Spendea 101-200€

pars. Einladung zur Erdffnung,

1 gratis Getrink und Essen, Spendearliste*

Baustein Gold

Spende 201€ odar mehr

pers. Einladung zur Eroffnung,

1 gratis Getrank und Essen, Spenderliste®

Spendertafel**

Fiir Unternehmen

Baustein Untarstiitzer

Spende bis 100 €

Wir bieten dafiir

pears. Einladung zur Eréffnung

Baustein Bronze

Spende 101-250€

pers, Einladung zur Eréffnung,

1 gratis Getrink und Essen

Baustein Silber

Spende 251-500€

pers. Einladung zur Eréffnung,

j& 1 gratis Getrénk und Essan, Spanderliste®

Baustein Gold

Spende 501€ oder mehr

pers, Einladung zur Ergffnung,

je 1 gratis Getrénk und Essen, Spenderliste*
Spendertafel** Transparentwerbung***
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KLUB DER KLUGEN KO&PFE

Foérderung junger Talente

Auch in diesem Schuljahr
fand in der Volksschule Ober-
muUhlbach das Projekt "Klub
der klugen Kopfe" statt. Das
Projekt dient der gezielten
Férderung besonders interes-
sierter und begabter Kinder.
Unter dem Motto "Werde
zum Lebensmitteldetektiv -
entdecke die Superkrafte in
unserem Essen!" bearbeite-
ten die Schiler selbststandig
verschiedene Aufgaben rund
um das Thema Ernahrung.

Kinder, die alle Aufga-
ben sorgfaltig erledigten, er-

hielten am Dienstag, 16. Juni
in der Blumenhalle St. Veit
(fur ganz Karnten) im Beisein
von Bildungsdirektorin HR
Mag. Isabella Penz, Landesrat
Mag. Peter Reichmann und
Burgermeister Ing. Martin
Kulmer im Rahmen einer Ab-
schlussveranstaltung eine Ur-
kunde Uberreicht. Unsere
"Superdetektive"  waren
heuer: Martin Enokl, Elias
Medgyesi, David Krainer, Flo-
rian Muller und Niklas Steiner
- herzlichen Glickwunsch!

VD Silvia Torta

VWALDKINDERGARTEN DREIFALTIGKEIT

Am 29. Mai fand im

erhielt jedes Kind am Ende ein

Bildungsdirektorin Isabella Penz zeichnete die Kinder aus.

voll vorbereiteten

Familienfest & Splelplatzsegnung

Waldkindergarten Dreifaltig-
keit ein gelungenes Familien-
fest statt, zu dem zahlreiche
Kinder, Eltern und Angehérige
zusammenkamen. Bei bestem
Wetter wurde gemeinsam ge-
feiert, gespielt und die Ge-
meinschaft gestarkt. Den Auf-
takt bildeten die Kinder mit
Liedern, die sie voller Freude
vortrugen. Die Gaste belohn-
ten die jungen Sangerinnen
und Sanger mit groBem Ap-
plaus. Im Anschluss konnten
die Familien verschiedene Sta-
tionen besuchen, die auf dem
Gelande aufgebaut waren. Bei
den abwechslungsreichen
Aufgaben waren Geschicklich-
keit, Kreativitdt und Team-
geist gefragt. Eltern und Kin-
der meisterten die Stationen
gemeinsam und sammelten
fleiBig Punkte. Als Belohnung
fir die erfolgreiche Teilnahme

Eis.

Ein besonderer Hohe-
punkt des Tages war die feier-
liche Einweihung des neuen
Spielplatzes. Die Kinder konn-
ten die neuen Spielmdglich-
keiten sofort erkunden und
mit Begeisterung nutzen.

Im Rahmen der Eroff-
nung mochten wir uns herz-
lich beim Round Table 23 fur
die groBzlgige Spende der
Rutsche bedanken. Ebenso gilt
ein groBer Dank den enga-
gierten Eltern, die mit viel Ein-
satz, Zeit und tatkraftiger Un-
terstitzung zum Aufbau des
neuen Spielplatzes beigetra-
gen haben. Ohne ihre Hilfe
ware die Umsetzung dieses
Projekts nicht méglich gewe-
sen.

Im Anschluss lieBen die
Familien den gelungenen
Nachmittag bei einem liebe-

Buffet und einem
gemdtlichen Bei-
sammensein aus-
klingen. In ent-
spannter Atmo-
sphare bot sich
die Gelegenheit
fur viele nette Ge-
sprache und ei-
nen wertvollen
Austausch  zwi-
schen Eltern, Kin-
dern und dem
Kindergarten-
Team.

Das Famili-

enfest und die [,

Einweihung des
neuen Spielplat-
zes waren ein vol-

ler Erfolg und werden allen
Beteiligten noch
schoner Erinnerung bleiben.

Waldkindergarten Dreifaltigkeit
Dreifaltigkeit 11,
9300 Frauenstein
+43 (0)664-3856608
k.dreifaltigkeit@al.net

Erich

Haberl GmbH r....cor

Erdbau

Tel

Dorfstralle 9 e

9311
04212-5985 oder

Uberfeld
0664-5100935

Kraig,
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PrOJekttge Aquathlon FuBbaII

Projekttage der 4. Klassen
der VS Kraig und VS Ober-
mahlbach am Ossiacher See

Die Schilerinnen und
Schiler der 4. Klassen ver-
brachten erlebnisreiche Pro-
jekttage am Ossiacher See.
Bei herrlichem Sommerwet-
ter standen zahlreiche span-
nende Aktivitaten (Kajakfah-
ren, SUP, Tretbootfahren, Mo-
torboot- und Bananenboot-
fahren) am und rund um den
See auf dem Programm. Ein
besonderes Highlight war der
Besuch des Affenbergs, wo
die Kinder die Tiere aus nach-
ster Nahe beobachten konn-
ten. Ebenso sorgten der Ad-
ler-Show-Besuch und der Fa-
mily Wald fur viele beein-
druckende und abwechs-
lungsreiche Erlebnisse.

Das ausgezeichnete Wet-
ter, die tolle Stimmung in der
Gruppe und die vielen ge-
meinsamen Aktivitdten mach-
ten diese Projekttage zu ei-
nem unvergesslichen Erlebnis
fur alle Beteiligten.

Aquathlon-
Landesmeisterschaften

Die Kinder der 3. Klasse
der Volksschule Obermuhl-
bach nahmen mit groBer Be-
geisterung an den Aquath-
lon-Landesmeisterschaften
am 29. Mai im Hallen-/und
Freibad St. Veit teil. Bei der
professionell organisierten
Veranstaltung stellten sie ihr
Kénnen in den Disziplinen
Schwimmen und Laufen un-
ter Beweis und sammelten
wertvolle Wettkampferfah-
rungen.

Neben den sportlichen
Bewerben blieb auch Zeit far
SpaB und Erholung im Frei-
bad. Beim Rutschen, Springen
und Baden konnten die Kin-
der den Tag gemeinsam ge-
nieBen. Es war ein gelunge-
ner Ausflug mit vielen scho-
nen Erlebnissen und sportli-
chen Héhepunkten.

Raika FuBball Cup

Die FuBBballer der 3A und
4A Klasse der VS Kraig nah-
men an den Vorrundenspie-

len des Raika FuBball Cups
teil. Gegen starke Konkur-
renz zeigten die Schilerinnen
und Schiler ihr K&nnen und
kampften um jeden Ball.
Trotz engagierter Leistungen
reichte es diesmal knapp
nicht fir den Aufstieg ins Be-
zirksfinale.

Die Kinder gaben ihr Be-
stes und konnten viele wert-
volle Erfahrungen sammeln.
Am Ende stand ein sportlicher
und abwechslungsreicher
Vormittag im Zeichen von
Teamgeist und Freude am
FuBball im Vordergrund.

VD Silvia Torta

Die FuB3baller der 3A und
4A kdmpften erfolgreich
beim Raika-FuBBball-Cup und
verpassten nur knapp den
Aufstieg ins Bezirksfinale.
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FEUERWACHE OBERMUHLBACH SCHAUMBODEN

140 Jahre im Dienst am Nachsten

Die Freiwillige Feuerwehr
Obermuihlbach-Schaumboden
blickt auf ein bewegtes Frih-
jahr zurtick und feiert gleich-
zeitig ihr stolzes 140-jahriges
Jubildum. Am Freitag, den 10.
Juli, 1adt die Kameradschaft ab
17 Uhr beim RUsthaus herzlich
zum Festakt ein. Ein besonde-
res Highlight: die feierliche
Pumpensegnung flr die neu
angeschaffte Tragkraftspritze.

Mit der Anschaffung ei-
ner neuen Tragkraftspritze
wird unsere Einsatzbereit-
schaft deutlich gestarkt. Diese
wird im Rahmen des Jubila-
umsfestes offiziell gesegnet.
Die Anschaffung ist ein Mei-
lenstein fur die weitere Arbeit
der Kameradschaft.

Erfreuliche Nachrichten
gibt es auch beim Mitglieder-
stand: Wir konnten in diesem
Jahr mehrere neue Kamera-
den in unseren Reihen begri-
Ben. Die Neuaufnahmen sind
ein Zeichen fir das anhaltend
groBe Engagement der Bevol-
kerung.

Einsatze: Besonders her-
vorzuheben ist der Einsatz
vom 27. Marz, bei dem ein

Wohnhaus in St. Veit in Voll-
brand steckte. Gemeinsam mit
den umliegenden Feuerweh-
ren konnte ein Ubergreifen
auf andere Gebaude verhin-
dert werden.

~ Ubungen: RegelmaBige
Ubungen sichern die Einsatz-
fahigkeit der Mannschaft. Im
heurigen Jahr wurden unter
anderem folgende Ubungen
absolviert:

o Test der neu angeschaff-
ten Loschwasserpumpe.

o0 Gemeindelbung in Kraig
am 13. Mérz: Gemeinsame
Ubung mit den Feuerwehren
der Gemeinde Frauenstein. Ein
groB3es Dankeschdn gilt der FF
Kraig fur die Organisation der
Gemeindelbung.

0 Abschnittsibung bei der
Fa. Fundermax am 18. April.

Die FF Obermihlbach
Schaumboden freut sich auf
einen festlichen Jubildumstag
und ladt die gesamte Bevolke-
rung herzlich ein.

Kameradschaftliche GrtBe
Eure FF Obermdihlbach-
Schaumboden

V' / Thomas Ogriseg

FREITAG

(10. JuLl

BEGINN

Unsere ausgebilde
erledigen fir Sie

Entsorgung. ..
gchnell. Unkompliz

&} Maschinenring

Egal ob Grofibaum oder Obstbaum

lhr Baumexperte
im Bezirk St. Veit

BAUMSCHNITT | BAUMABTRAGUNG | KONTROLLE

Schnitt und

ten Baumpfleger

iert. Profess

Kontaktdaten
Maﬁchinenrlng Gurk

FﬂEEEStIlultt fiir
gesunde, sichere und
st:hbne Baume.

- :3.1?' -
"u@_

-
¥ Obstbaumschaitt fiir
El'ITHElEII:IIE Ernten.

Tit%

Baumabtragung auch K
im Siedlungsgebiet.
‘ - = e T |
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FEUERWEHR KRAIG

Tag der offenen Tur der FF Kraig

Am 17. Mai veranstal-
tete die Freiwillige Feuer-
wehr Kraig einen Tag der of-
fenen Tur, zu dem zahlreiche
Besucherinnen und Besucher
begriBt werden konnten.
Den feierlichen Auftakt bil-
dete die Florianimesse im
Propsteihof, die ganz im Zei-
chen des Schutzpatrons der
Feuerwehren stand. Flr die
stimmungsvolle musikalische
Umrahmung sorgte die Glan-
taler Blasmusikkapelle unter
der Leitung von Walter Sonn-
berger. Beim anschlieBenden
Frihschoppen nutzten viele
Gaste die Gelegenheit, einige
gemdtliche Stunden in kame-
radschaftlicher Atmosphare
zu verbringen. Ein besonde-
rer Hohepunkt des Tages war
die eindrucksvolle Schau-
Gbung der Feuerwehrjugend
Kraig. Mit groBem Engage-
ment demonstrierte der Feu-
erwehrnachwuchs sein Kon-
nen und seine Einsatzbereit-
schaft. Die Vorflhrung wurde
von den zahlreichen Gasten
mit groBem Interesse ver-
folgt und mit viel Applaus
bedacht. Die FF Kraig be-
dankt sich herzlich bei allen
Gasten sowie bei den zahlrei-
chen Sponsoren und Unter-
stitzern, die zum Gelingen
dieser gelungenen Veranstal-
tung beigetragen haben.

FF Kraig erfolgreich beim
Bezirksleistungsbewerb
in Glodnitz
Am 30. Mai 2026 nahm
die Wettkampfgruppe der FF
Kraig am Bezirksleistungsbe-
werb in Glodnitz teil. Bei gu-
ten Bewerbsbedingungen
und einem spannenden
Wettkampftag erreichte die
Mannschaft den 6. Platz in
Bronze A sowie den 3. Platz
in Silber A. Besonders erfreu-
lich war der 2. Platz im Mann-
schaftsleistungsbewerb. Ge-
meinsam mit der Feuerwehr
Treffelsdorf konnten damit
die vorderen Platze belegt
und die Gemeinde Frauen-
stein erfolgreich vertreten
werden.
V Doris Oberberger
Feuerwehr Kraig

Besuchen Sie die FF-Kraig unter www.facebook.comlftkraig. Hier finden Sie Bilder und
Berichte zu unseren Einsdtzen und Ubungen sowie Vorschauen auf Veranstaltungen.

Pk

FINANZ- UND
VERSICHERUNGSSERVICE GMBEBH.

VERMEIEENEEER.&TLINE'VER§IEHEEUNEEN
FINANZIERUNG VYON REALITATEN-LEASING

MoBIL +43 (0O) 664 4468007

TEL. & FAX +43 (0) 4212 2318
Staatlich gepriifter Gewerblicher Vermdgensberater - GISA-Zahl : 31226578

Metalltechnik

OPPITSCH

Mail 25 - St. Veit / Glan

= ‘Vordacher & Carports = Zaunkonstruktionen
= Gelander & Stiegen = Montage- & Reparaturen
= Glaskonstruktionen = Design

T 0664 103 19 22 = www.metalltechnik-koppitsch.at
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GLANTALER BLASMUSIK FRAUENSTEIN

aktstocku bergabe bel Glantalern

Walter Sonnberger Ubergibt nach 10 Jahren den Taktstock
an Martin Wieser. Anika Wigoschnig Gbernimmt die
Leitung der Jugendkapelle der Glantaler.

Am 24. Juli um 20 Uhr
findet in der Sauritschnig
Arena in Kraig wieder das
Open Air Konzert der Glanta-
ler Blasmusik statt.

Im Rahmen des Konzer-
tes Ubergibt Walter Sonnber-
ger die musikalische Leitung
der Glantaler an Martin Wie-
ser und dieser Ubergibt die
Leitung des Jugendorchesters
an Anika Wigoschnig.

Wir danken an dieser
Stelle Walter und Martin fur
die jahrelange erfolgreiche
Arbeit und wilnschen auch
Anika alles Gute bei ihrer
neuen Aufgabe.

Wir spielen ein buntes
Programm von Filmmusik
Gber Pop-Musik bis hin zu
Marschmusik und Polkas.

Heuer wird das Konzert
auch durch einen Tontechni-
ker verstarkt, damit auf der
Triblne noch ein besserer
Klang ankommt.

Natdrlich gibt es am
Ende wieder ein Feuerwerk.

Ruckblick: Am 28. Marz
veranstalteten wir zum ersten
Mal ein reines Ensemblekon-
zert, bei dem sich jede Instru-
mentengruppe einzeln pra-
sentierte.

Das Publikum war von
dem abwechslungsreichen
Programm begeistert und

SOMMERNACHTS

,t..h*rm

KONZERT

/A/fff’m /N*’)r 25

.i-"" [_{l". LA ..r

24.3JULI 2026 ' 20:00 UHR
SAURITSCHNIG ARENA KRAIG

JUGENDORCHESTER
DER GLANTALER

GLANTALER BLASMUSIK
FRAUENSTEIN

starkte sich anschlieBend im

Mehrzwecksaal Obermuhl-

bach bei kleinen Kostlichkei-
ten.

Gernot Zechner

Obmann Glantaler

Wir bieten die Fiihrerscheinausbildung an fiir
Auto & Motorrad
Traktor & Anhdnger
LKW & Bus
FERIEN - INTENSIVKURSE
S 04212/72333 oder 0650/8001995

abfahrt@fahrschule-weiss.at

ALLINGER

GmbH

Metallbau

Industriepark Sud C1

9330 Althofen

Tel.: 0664 /182 42 70
office@metallbau-sallinger.at
www.metallbau-sallinger.at
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SENIORENBUND FRAUENSTEIN

Schéne Ausflige der Senioren

Am 30.April 2026 ging
unsere 1. Ausflugsfahrt mit
Reinsberger Reisen und 36 Se-
nioren nach Bled, Bohinjer
See,auf den Aussichtsberg Vo-
gel und am Nachmittag nach
Begunje zum Gasthaus Avse-
nik. In Bled genossen wir im
"Cafe Park", direkt am See
mit Blick auf den See und die
Burg, einen Kaffee mit Creme-
schnitten.

Danach ging es von der
Talstation Bohinj Ukanc am
Bohinjer See mit der Gondel-
bahn auf den Aussichtsberg
Vogel, wo wir einen wunder-
baren Blick auf den Triglav
Nationalpark hatten. Nach
dem Mittagessen im Bergre-
staurant ging es nach der
Ruckfahrt mit der Gondel ins
Tal, mit dem Bus nach Be-
gunje zum Gasthaus Avsenik,
wo wir unseren Slowenien-
ausflug beendeten.

Unsere Mutter- und Va-
tertagsfeier fand am Freitag,
den 11. Mai 2026 im Gasthaus
Raunig in Eggen am Kraiger-
berg statt. Vor dem Gasthaus-
besuch kamen wir in der
evangelischen Kirche in Eg-
gen zu einer besinnlichen
Stunde zusammen.

Auch unsere Obfrau des
Seniorenbundes  Karnten,
Frau Mag. Elisabeth Scheu-
cher-Pichler beehrte uns mit
ihrem Besuch am Kraiger-
berg. 51 Senioren konnte sie
in der Kirche begrifBen. Frau
Gertrude Lederer und Frau
Theresia Gratzer trugen be-
sinnliche Beitrdge zum Mut-
tertag vor. Obmann Franz
Meierhofer berichtete Uber
die Entstehung der evangeli-
schen Gemeinde in Eggen am
Kraigerberg sowie Uber Ger-
hard Glawischnig und sein
Wirken als Pfarrer und Mund-
artdichter.

Mit Frauensteiner Reisen
fuhren wir mit 39 Senioren
am 12. Juni 2026 nach Kot-
schach-Mauthen, wo wir im
Rathaus das Museum UGber
den Ersten Weltkrieg besuch-
ten. Die Eindricke von den
Bildern und Berichten waren
fur alle sehr deprimierend
und man hat bis heute daraus
nichts gelernt. Was sagte
Churchill tber das Lernen aus
der Geschichte ? "Wer aus der
Geschichte nicht lernt, ist
dazu verdammt, sie zu wie-
derholen "

Weiter ging es dann

Mag. Elisabeth Scheucher Pichler besuchte die Frauensteiner
Senioren bei der Mutter- und Vatertagsfeier in Eggen.

nach Maria Luggau, wo wir in
der Basilika mit Pfarrer Dr.
Charles Ogbunambala, der
mit uns mit war, ein Marien-
lied gemeinsam sangen. Die
Entstehung des Wallfahrtsor-
tes und der Kirche sowie des
Klosters wurde uns von einem
Pater sehr ausfihrlich erklart.
Das Mittagessen genossen wir
im Hotel Andreas in Obertil-
liach. Um 15 Uhr ging es vor-
bei am Langlaufzentrum tber
dem Kartitscher Sattel hinun-
ter ins Pustertal und Uber Li-
enz bis nach Spittal an der

Drau, wo wir noch bei Kaffee
und Mehlspeisen sowie Eisbe-
chern im Cafe Moser unseren
Ausflug abschlossen.

Um 19.30 Uhr sind wir
alle wieder von unserem Fah-
rer, Hr. Femir Sahitaj gut nach
Hause gebracht worden.

Ich danke allen, die bei
den Ausfliigen und der Feier
dabei waren und hoffe, dass
bei den nachsten Veranstal-
tungen wieder viele daran
teilnehmen.

Franz Meierhofer
Obmann Seniorenbund

Mit Herz und Verstand aktiv im Alltag

"Zusammen ist niemand allein": Vita - Mobile Demenz- und
soziale Alltagsbegleitung und BeWo Seniorenanimation
St. Veit/Glan ermdglichen wertvolle Begegnungen fir
Seniorinnen und Senioren. Im Mittelpunkt stehen Lebens-
freude, Gemeinschaft und die Férderung der Selbststandig-
keit im Alltag.

Aktiv & Gemeinsam im Leben BeWo Seniorenanimation
Mit abwechslungsreichen Angeboten wird die aktive Teilnah-
me am Leben unterstutzt:
® Wochentliche "Fit mach mit!"-Einheiten mit Bewegungs-
und Gedachtnistraining
® Spielenachmittage in geselliger Runde
® Themennachmittage - Férderung von sozialen Kontakten
und neuen Freundschaften
® \/eranstaltungen - gemeinsame Erlebnisse in herzlicher
Atmosphare

Individuelle Begleitung bei Demenz Vita
Vita begleitet Menschen mit Demenz dort, wo sie sich am
wohlsten fihlen - in ihrer vertrauten Umgebung. Mit Einflh-

lungsvermdégen, Fachwissen und personlicher Zuwendung
werden individuelle BedUrfnisse in den Mittelpunkt gestellt.
Das Angebot umfasst unter anderem:

® Gedachtnistraining

® Kreative Beschaftigungen

® Gemeinsame Spaziergange

® Entlastung und Unterstitzung fir Angehérige

Vita & BeWo Seniorenanimation:

Gemeinsam. Menschlich. Mit Herz.
Fir mehr Lebensfreude, soziale Teilhabe und ein wiirdevolles
Leben im Alter.
Kontakt und nahere Informationen:
BeWo Seniorenbetreuung St. Veit/Glan
Dr.-Arthur-Lemisch-StraBBe 59, 9300 St. Veit - 0664 / 85 42 112
office@bewo-stveit.at - www.vita-vitalimalter.at

MOBILE
DEMENZ- & SOZIALE
V|ta ALLTAGSBEGLEITUNG




FRAUENSTEIN AKTUELL

LANDJUGEND

17

LANDJUGEND FRAUENSTEIN

Mit Schwung in den Fuhlmg

Mit viel Motivation und
guter Laune tanzten wir uns
heuer in den Frihling. Den
Auftakt machte unser Auf-
tanz beim Soroptimisten-
Kirchtag, auf den wir uns bei
zahlreichen Tanzproben vor-
bereiteten. Dabei kamen ne-
ben dem Training auch der
SpaB und das gesellige Mit-
einander natdrlich nicht zu
kurz. Auch bei den Bewerben
konnten wir tolle Erfolge fei-
ern. Sowohl beim Landesent-
scheid 4er-Cup als auch bei
der Agrar- & Genussolym-
piade erreichten wir erfreuli-
che Platzierungen und konn-
ten unser Kénnen unter Be-
weis stellen. Auf diese Lei-
stungen sind wir besonders
stolz.

Ein besonderes Highlight
war unser erstmalig veran-
staltetes Boccia-Turnier. Bei

strahlendem Sonnenschein,
bester Stimmung und netter
Gesellschaft verbrachten wir

gemeinsam einen gelunge-
nen Abend. Die zahlreichen
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer sorgten flr spannende
Spiele und viele lustige Mo-
mente. Nun blicken wir voller
Vorfreude auf die kommen-
den Sommermonate. Mit un-
serem Tatort-Jugend-Projekt
mochten wir wieder einen

wertvollen Beitrag fur unsere
Gemeinde leisten. AuBerdem
freuen wir uns bereits auf
unseren Sommerausflug und
viele weitere gemeinsame
Aktivitaten.

Wer bei all diesen Aktivi-
taten Lust bekommen hat, die
Landjugend Frauenstein ken-
nenzulernen, ist herzlich zu

unserem Kennenlernabend
eingeladen. Wir freuen uns
auf viele neue Gesichter und
einen gemutlichen Abend
voller guter Gesprache und
Einblicke in unser Vereinsle-
ben.

Antonia Leitner
Landjugend Frauenstein

Sa, 1. August | ab 17:00 Uhr

am Spoertplatz Obermiihibach

D bist iiber 14 Jahre alt und willst neue Leute kennenlernen?

B
Dann kamm 2u unserem Kennenlern-Abend! (] ¥
Dich erwartet ein netter Abend mit guter Stimmung und vielen *-':"EI’
Fpt ..
newen Geslchtern! .’{—’ e
B
[ I

* Kalte Getranke
o Offene Gespriche und nette Leute
Einblick In unsere Landjugend-ﬂtiwlutcn

Iy fi}\:"xlll.
N Nech Froge e
s e (2

Mg r m f'u:fl'_'.’:{l
5-1'-*5""‘" a” 16V# ]

Fax 04232/89222-23
Internet www.gojer.at

"'n'l'l.\

Franzitka Meierhofer
066475044300

oder ber Instagram é"‘

@landjugend_frauenstein

Tel, 04232/89222
Email office@gojer.at
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DoPPELSEXTETT CARINTHIA

"Querschnitt”-Konzert in Kraig

Erfolgreiches Konzert
"Querschnitt" des "Dop-
pelsextett Carinthia" eroff-
nete den Veranstaltungsrei-
gen. Mit einem bunten Pro-
gramm quer durch die letzten
Jahre startete das DSC am 10.
April ins musikalische Jahr
2026.

Im ausverkauften Rat-
haushof in St. Veit brachte die
Kleingruppe alte und neue
Karntner Lieder, geistliche
und zeitgendssische Literatur
und auch Austropop und Mu-
sicalmelodien zum Erklingen.
Im besten Sinne auBerge-
wohnlich auch die Darbietun-
gen des "Altsteirer Trio Lem-
merer", das mit seinem Mix
aus traditionellen Instrumen-
ten, alpenlandischen und mo-
dernen Weisen und humor-
vollem Vortrag zu begeistern
wusste. Markus Meierhofer
verband die musikalischen
Beitrdge mit stimmigen Tex-
ten, was den Abend zu einem
Erlebnis werden lieB. Im stim-
mungsvollen Rahmen des
Veranstaltungsortes blieben
auch nach dem Konzert noch
viele Angehdrige, Freunde
und Fans des DSC lange bei-
sammen, um gemeinsam zu

Beginn: 20 Uhr

Das Doppelsextett Carinthia begeisterte mit ihren Liedern auch im Rathaushof St. Veit.

singen und sich auszutau-
schen. An dieser Stelle ein
Dankeschén an Chorleiter
Wolfgang Felsberger und Ob-
frau Steffi Nuart, aber auch
allen helfenden Handen und
Sponsoren, die diesen Abend
erméglichten und unterstitz-
ten. Im weiteren Verlauf des
Jahres war das Doppelsextett
Carinthia schon einige Male
zu erleben, z.B. beim "Klein-
gruppensingen” im GH Zenkl
in Gallizien am 19. Juni oder
beim "Tag der Volksheil-
kunde" im Schloss Hunnen-

Singkreis Frauenstein

oingen in die
vommernacht

im Kultursaal Kraig

211726

brunn am 21. Juni.

Die nachsten Auftritte
sind beim Sommerkonzert
von "Volkskult Karnten" in
Feldkirchen am 7. August, bei
einer Hl. Messe in St. Lam-
brecht/Stmk am 27. Septem-
ber sowie bei Konzerten im
Stift Admont Anfang Novem-
ber. Dazu werden noch ver-
schiedene Anlasse und Feiern
gesanglich umrahmt, dies
teilweise in kleineren Beset-
zungen wie Quartett oder
Doppelquartett.

Genauere Informationen

zu den geplanten Auftritten
sowie Fotos, Musik zum Pro-
behoren, Noten zum Down-
load uvm. finden Interessierte
unter
www.doppelsextett-
carinthia.at.

Das Doppelsextett freut
sich, wenn Freunde gehobe-
ner Vokalmusik zahlreich zu
den Auftritten in und auBer-
halb Karntens erscheinen und
winscht allen einen schénen
Sommer!

Lukas Travnik

Mitwirkende Vereine:

MGV Ingolsthal

Gortschitztal

MGV Stahlklang Hiittenberg
Frauenchor CHO-Rista Bodensdorf

Tanzlmusi-Ausflugsmusi-

Singkreis Frauenstein

Freiwillige Spende

Auf Euer Kommen freut sich
der Singkreis Frauenstein
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25 JAHRE PROPST'N SINGERS

All you need is love ..

Die Propst'n Singers be-
gingen ihr Fest zum 25-jahri-
gen Bestehen in Form eines
glanzvollen Jubildumskonzer-
tes im Kultursaal in Kraig. Un-
ter dem Motto "All you need
is love" wurden vom jubilie-
renden Chor unter der Leitung
von Gerhard Marschnig Lie-
beslieder aus der Renaissance,
aus der Karntner Volkskultur
sowie Popsongs zum Besten
gegeben. Kongenial begleitet
wurden die Propst'ns von
Marco Antonio da Costa (Gi-
tarre), Albert Unterberger (Ca-
jon) und Simona Travnik (Kla-
vier).

Das  Instrumentalen-
semble Trumpet Brass beein-
druckte mit klangvollem Spiel
(Leitung Harald Marschnig).
Auch diesmal fuhrte wieder
auf gekonnt amisante Art
Stiftspfarrer Christian Strom-
berger durch das Programm.
Bgm. Harald Jannach dankte

Ein buntes und unterhaltsames Programm boten die Propst'n Singers bei ihrem
25-Jahr-Jubildumskonzert im ausverkauften Kultursaal in Kraig.

den Propst'ns herzlich und
Uberreichte dem Chorleiter
flr sein 25-jahriges Wirken die
Ehrennadel in Gold der Ge-
meinde Frauenstein. Dem
kurzweiligen und hochkaréati-
gen Programm spendeten die
400 Zuhorer begeisterten Ap-
plaus!

5G WIMITZER BERGE

MITWIRKENDE CHORE

Singgemeinzchaftl Wieting

GASTHOF KAISER IN TREFFELSDORF

BEGINN 19:30 UHR

Eariass 2um Pross won € 9 sir

LANTIA

Pelor
o
:E 1 debelak

el I""".i‘- A

= FLSENRAUMER 0 5
LTy — L e

Ay e nA!

TRA

g MALERMEISTER
0 MIARK LS ALER

Die Propst'n Singers be-
danken sich bei ihren Fans fur
die 25-jahrige Treue und den
so zahlreichen Besuch bei den
Konzerten! Flr jene
Zuhorer:innen, die zu keiner
Karte mehr kommen konnten,
wird es ein Jubildumskonzert
2.0 am Samstag, dem 28. No-

vember 2026, im Rathaushof
St. Veit an der Glan geben.
Das im Wesentlichen gleiche
Programm wird auf Grund der
Néhe zum Advent auch eine
leichte  vorweihnachtliche
Note bekommen. Die Propst'n
Singers also nochmals zu ho-
ren, wird sich auch lohnen!

80 JAHRE

SANGERRUNDE OBERMUHLBACH

Schloss Frauenstem
Freitag, 3. Juli, 20" Uhr

Vorverkau! 10,-
Abendkassa 15—

Mitwirkende:
Kirntner Quintett

Sangerrunde Obermiuhlbach, Leirung Rudolf Pleschutznig

Wir ffenen uns

wf Hven Besuch!
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BITTE STRASSENSPERREN BEACHTEN

22. August: Kraiger See-Triathlon

+ LBT Wimitzer StraBe von Parkplatz Kmigersees bis zum Hanahwvin

Ac HTU NG ! + LET Wimnitzer Sirafle bis ur Einbindung Gassinger Strafis

‘Gasainger Strale bis rur Einbindung Frauensieiner StraBe (Transformator) - ab 14200

s I RASSE NSPE RRE N ! - Frauensteiner Strade bis zur Einbéndung in dis LET Wimitzer Strafle in Zengweg - ab 14:00

- LET Wimitzer Strafe zur L57a Ubarleider Strala

09:00 - 12:30 GESPERRT - L6878 Uberfelder StraBe zwischen Einmindung Friedrich-Ludwig-lahn-Weg und
12:30 - 14:00 OFFEN Einmindung LGT Wimitzer Strafla = sinspurip bafahrbar

14:00 - 18:00 GESPERRT + Frindrich-Ludwig-lahn-Weg und Adiweq in hren gesamtan LEngen
- Soowweg Im Barpich ab dor Krewzung mit dem Adbveg bis our Kreuzung Friedrich-Ludwig-lahn-Wag

LAUFSTRECKE

mihibach

< RZHC# 2
c%'zw . #ﬁmmmdfﬂ

—— KARIN EICHWALDER = I Of
Hair Lowunge ( ?
OFFNUNG BY KARIN EmHﬂiLnEﬂfg

L d
T mainem Salon: debon Sie als Menacks im Millelparkt,
Als Frissurmestern betreus ich mde Funds und peden Kunden perstnkch

rasbme ich i Zet e e WWirsche und sorge fr ene entspannbe

R Almospihars, i der Se sich rundum wohlfihlen konnen
[ MEINE LEISTUNGEN | DARAUF KOKNEN SIE SICH FREUEN

3 - & Knderhasrschnitte 3
P Dwrerr, Hemen- & K W Ferscnborm Bereoung duch e Fisearmesue s

= Farban Teungan & Clossing ¥ fnatiiaisslis Baratung fir jiion Tgp

P Sertinen A Paleags W Frachartpn Phadutls 8 asturpusictal
MMEQ?.‘l. : b e A
9311 Uberfeld A S iR e

b R W et i e Blinshe = whos fadild.
NEUEROFFNUNG NEUEROFFNUNGSGUTSCHEIN

ab 1. SEPTEMBER

5 € RABATT =&%...

FUR SCHGNHET,
STIL UND WOHLBEFINDEN fdvwg 2t | Gy 0ssd 180 49 50 FINDEN SIE MICH - KURZ B EMFACH
thr Besch st muhr als gin Tormin - TERMINANNAHME h""-
n a8 ik i Qranfinin, ab JULI Er SEPTEMEER [y ‘_,.--
persdniiche Beratung und Yertrauen. Lok frovn mich wafl Dheves Flasuckd T3 = P
50 FINDEN SIE MICH - SCHESTT FUE SCHENTT:
TERMINANNAHME i — Achnag 24
i, s M bt e e ke
ab JULI fiir SEPTEMBER E‘Mﬁ RS ol -
T iy s, dtnis gy
@ 0664 1804819 S i . die
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SV HIRTER KRAIG

Kloiber-Pammer neuer Obmann

Beim SV Hirter Kraig gibt
es einen Wechsel an der Ver-
einsspitze: Seit Ende Mai steht
Gernold Kloiber-Pammer als
neuer Obmann an der Spitze
des FuBballvereins. Er folgt
damit Burgermeister Harald
Jannach nach, der die Ge-
schicke des Vereins in den
vergangenen Jahren leitete.

Der 54-jahrige Versiche-
rungskaufmann lebt seit eini-
gen Jahren in Kraig, ist ver-
heiratet und Vater von drei
Kindern. Mit dem FuBball ist
Kloiber-Pammer seit frihe-
ster Kindheit verbunden. Be-
reits im Alter von sechs Jah-
ren begann er mit dem FuB3-
ballspielen und war insge-
samt rund 30 Jahre als aktiver
Spieler tatig. AnschlieBend
sammelte er Erfahrungen als
Trainer beim SV Hirter Kraig
sowie bei den Vereinen SK
Treibach und SV StraBburg.
Fir seine neue Aufgabe zeigt
sich Kloiber-Pammer dankbar
und voller Tatendrang: "Ha-
rald Jannach hat als Obmann
den Verein mit groBem Enga-
gement gefthrt. Ich durfte
bereits im Vorstand des SV
Hirter Kraig mitarbeiten und
freue mich sehr Uber das Ver-
trauen, das mir mit dieser ver-

III"II

Bl
ke

LHARER
N FILE

antwortungsvollen Aufgabe
entgegengebracht wird."

Fir die Zukunft des Ver-
eins hat Kloiber-Pammer
klare Vorstellungen. Ein be-
sonderes Anliegen ist ihm die
Férderung des eigenen Nach-
wuchses: "Mein Ziel ist es,
den Verein wieder weiter
nach vorne zu bringen und
den SV Hirter Kraig noch stér-
ker als Verein fur die Men-
schen in Kraig zu positionie-
ren. Dabei liegt mir besonders

dem eigenen Nachwuchs
Schritt far Schritt an die
Kampfmannschaft heranzu-
fahren." Mit seiner langjahri-
gen Erfahrung als Spieler und
Trainer méchte der neue Ob-
mann den SV Hirter Kraig
sportlich wie organisatorisch
weiterentwickeln.

Gernold Kloiber-Pammer
tibernahm im Mai die
Vereinsfihrung des

am Herzen, junge Talente aus SV Hirter Kraig
FAN- & ABO-Tag  (r4/
des SV Hirter Kraig %}g;’ )
Freitag, 10. Juli, ab 16 Uhr 7%,
Sauritschnig-Arena
Fiiv Speis und “Lrank ist bestens gesorge!
Spielplan:
+“"'f¢ 17 Uhr  [Peder ABO-Kiiufer
S kg o xappe [ e e
__f;"';"’; 19 Uhr X Aug ener Kommen frent sich
75" SV Kraig - SV Feldkirchen N das “Leam des SO Kraig!

PILZ - LEHRGANG 2026

W1 [P CLASUEN- L PRLTTIFET] ALl ) EWLEL D D
TREHIR. § AT {RRTAL Ja0a EFLLAN

T, L

QIGONG -
IM SCHLOSSPARK
[

KURS

Termmine:

)

earlag, 7Y jali FH
Natwh, PV ol 1606
Dorrmralag, M i HH
Faptug V1, o dDIS
Uhsrreit:

ol oy 1

Veranulaltungsers:
e

AR L D TRPORIELA M -
TR BN TA ] (Y BEGARATT

INPD B Alﬂl#lbuﬂﬁ
WA PRI

FNL KRAUTERAKADEMIE &

KOMPETENTE WEITERBILDLING MIT GLALITAT
KRAUTERWISSEN ERLEBEN, MATLIR VERSTEHEN UND TRADITION BEWAHREN

[
S )

e ol

DIPLOM LEHRGANG 2026/2027

it e W s Pk

Theatergruppe
Mellach ladt ein
zum Stlck

Cndlich san'd
Weiber furt.

Auffihrungen im
Kultursaal Kraig am
Freitag 7. August,
Samstag 8. August
jeweils um 20.00 Uhr
Sonntag 9. August
um 18.00 Uhr

Freitag 14. August,
Samstag 15. August
jeweils um 20.00 Uhr
Sonntag 16. August
um 18.00 Uhr.
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PENSIONISTENVERBAND KRAIG

Aktive Kralger Pensionisten

JH““_H i
.ia_ m:b

Das neue Jahr hat wieder
schén angefangen. Nach funf
Club-Nachmittagen  beim
Eventhof Mduller, Wanderun-
gen und Kegeln ging der er-
ste Ausflug mit Frauensteiner
Reisen mit 30 Personen bei
herrlichem Wetter nach Vene-
dig. Alle waren zufrieden mit
der sehr guten Organisation.
Einen herzlichen Dank an un-
seren Chauffeur Denis. Er hat
uns super gut wieder nach
Hause gebracht. Frauenstei-
ner Reisen kénnen wir nur
empfehlen!

Weiter Ausflige flhren
uns am 15. Juli nach Ra-
denthein mit der Besichti-
gung der Kaserei Kaslab'n.
Danach geht es weiter zum
Restaurant Gartenrast. Wei-
ters fuhrt uns der Ausflug
nach Millstatt, wo wir einen
Spaziergang oder Einkehr fiir

T

Die Frauensteiner Pensionisten laden alle herzlich zur Mitfahrt bei ihren Ausfligen ein.

ein Eis machen werden. Zu-
rick nach Frauenstein geht
es Uber Gnesau und Feldkir-
chen.

Vom 21. bis 23. Septem-
ber machen wir einen Drei-
Tages-Ausflug nach Ungarn
nach Balaton ins Hotel Sirius,
direkt am See. Der letzte heu-

GENUSSART EINKLANG

rige Ausflug fihrt uns am 14.
Oktober ins Schmetterlings-
haus nach Italien.

Unsere  Club-Nachmit-
tage finden am 2. und 29.
September jeweils um 13 Uhr
sowie am 4. Oktober um 12
Uhr statt.

Neue Mitglieder sind
herzlich willkommen. Einfach
anrufen unter 0676/341 64 50.

Als Obmann des PVO Kraig
wiuinsche ich lhnen
eine schéne Sommerzeit!
Traugott Lutz
Kontakt: 0676 3416450

Ruhe, Klang und neue Impulse

In einer Zeit, in der unser
Alltag oft von Terminen, Ver-
pflichtungen und standiger Er-
reichbarkeit gepragt ist, wachst
bei vielen Menschen der
Wunsch nach bewussten Mo-
menten der Ruhe. Genau hier
setzt mein Angebot "Genus-
sArt Einklang" an. Viele ken-
nen mich bereits aus dem Be-
reich der Erndhrungspadago-
gik. Doch mein Weg hat mich
in den vergangenen Jahren
weitergefuhrt. Ausbildungen
zur FNL-Krduterexpertin, zur
Florasole-Blltenberaterin und
schlieBlich zum Stimmgabel-
master haben meinen Blick auf
den Menschen erweitert und
meine heutige Arbeit gepragt.
Die Natur, Pflanzen und ihre
vielfaltigen Wirkweisen haben
mich schon immer fasziniert.
Durch die Arbeit mit Krautern
und Blitenessenzen durfte ich
erfahren, wie wertvoll sanfte
Impulse sein kénnen. Die Aus-
bildung zum Stimmgabelma-
ster hat mich schlieBlich zu
meiner Berufung gefihrt und
er6ffnet mir heute die Mdg-

lichkeit, Menschen auf eine
ganz besondere Weise zu be-
gleiten. Besonders die Arbeit
mit Koérperstimmgabeln liegt
mir am Herzen. Dabei werden
spezielle Stimmgabeln direkt
am Korper eingesetzt. Die fei-
nen Schwingungen sind nicht
nur hérbar, sondern auch spir-
bar. Sie laden dazu ein, den
Alltag flr einen Moment loszu-
lassen, die Aufmerksamkeit
nach innen zu richten und den
eigenen Koérper wieder bewus-
ster wahrzunehmen. Ebenso
begleite ich Menschen mit indi-
viduell abgestimmten Blten-
essenzen. Die Arbeit mit Flora-
sole-BlUtenessenzen  unter-
stltzt dabei, personliche The-
men, Lebensphasen und emo-
tionale Prozesse bewusst zu
reflektieren. Ergénzt wird mein
Angebot durch das Wissen
Uber Heilkrauter, das mir im-
mer wieder zeigt, wie wertvoll
die Schatze der Natur fir unser
Wohlbefinden sein kénnen.
GenussArt Einklang ver-
bindet fir mich die Kraft der
Natur, die Wirkung von Klang

und die bewusste Begegnung
mit sich selbst. Viele Menschen
kommen zu mir, weil sie sich
nach mehr Ruhe und Aus-
gleich sehnen. Manche haben
das Gefuhl, standig fur andere
da zu sein und dabei selbst zu
kurz zu kommen. Andere be-
finden sich in einer Zeit des
Umbruchs, in der Altes losge-
lassen werden moéchte und
neue Wege entstehen durfen.
In meinen Sitzungen und Be-
ratungen biete ich einen
Raum, in dem all das Platz ha-
ben darf.

Alle Sitzungen finden in
ruhiger und entspannter At-
mosphare bei mir zu Hause
beim Stoffale auf der Leiten
statt. Mir ist wichtig, einen
geschiitzten Raum zu schaf-
fen, in dem Menschen zur
Ruhe kommen, neue Kraft
schopfen und sich selbst wie-
der bewusster wahrnehmen
kénnen. Meine Angebote ver-
stehe ich als Einladung, sich
bewusst Zeit fur sich selbst zu
nehmen. Oft entstehen ge-
rade in diesen ruhigen Mo-

Steffi Nuart

menten neue Perspektiven,
mehr Klarheit und ein achtsa-
merer Zugang zu den eigenen
Bedirfnissen.

Melde dich gerne fir ein
personliches Kennenlernen.

Ich freue mich, Menschen
aus unserer Region ein Stlck
auf ihrem Weg begleiten zu
durfen.

Herzlichst Steffi
GenussArt Einklang
Leiten 9, 9311 Kraig

0676 765 82 94

einklang@genussart.at
www.genussart.at
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e Reiterstlberl - Kirchtag
mit der Glantaler Blasmusik

9. August - 10 Uhr

Uberfeld - Rainweg 1
9311 Kraig
Andi Mayer 0650 - 395 28 66

*REITERSTURER®

B A U:

Gewerbezone 1, 9300 Hunnenbrunn Gewerbezone 1, 9300 Hunnenbrunn
Tel.: +43 (0) 42 12/ 72 880 Tel.: +43 (0) 42 12/ 57 0 43
office@putz-estrich.at - www.putz-estrich.at 0676/847654100 - sl-bau@aon.at
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