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Glasfaser-Trassierungen
haben bereits begonnen
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Pfarrer Charles - hier bei der Segnung der Adventkranze in Dreifaltigkeit - 1adt alle Glaubigen sehr
herzlich zum Mitfeiern der Messen in Frauenstein um die Weihnachtszeit ein.
Die genauen Termine und Uhrzeiten entnehmen Sie bitte dem Pfarrbrief.

Wimitzwire
Jeden Tag geoffnet flr Reservierungen ab 10 Personen
unter 0664/751 42 780 oder www.wimitz.at

Das Lokal zum Feiern

Eisschie3en und Bratlessen

Arnold Solic und Dorothea Klaus winschen ein
frohes Weihnachtsfest und alles Gute fur 2026!




Die Gemeindeliste Frauenstein
wunscht IThnen ein schones Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch in ein gesundes neues Jahr!
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Harald Jannach Herbert Pichlmaier Konrad Petautschnig Isabella Kerth Harald Strutzmann
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Glnter Egger Ines Russling
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Bernhard Nott Sonya Nott

Walter Klimbacher Kordula Liegl Hannes Fleischhacker Martin Weberitsch Harald Schéffmann

Der Maschinenring Gurk - lhr Pariner im Winterdienst. der Brunraumpglege und bei vielen
weiteren Anliegen - wimscht ein gesegnetes Weiknachisgest sowie ein erpolgreiches newes Jahr!
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BeMm. HARALD JANNACH

Glasfaserausbau gestartet

Liebe Frauensteinerinnen
und Frauensteiner!

Ausbau beginnt

Endlich geht es in die
konkrete Umsetzungsphase
mit dem Glasfaser-Ausbau in
Frauenstein. Anfang Dezem-
ber fanden die ersten Bege-
hungen mit der Firma DBP
statt. Bei diesen sog. “Fein-
trassierungen” wird festge-
legt, wo die Glasfaserleitun-
gen am Offentlichen Grund
verlegt werden. Diese Arbei-
ten finden jetzt fortlaufend
im ganzen Ausbaugebiet in
Frauenstein statt. Danach er-
folgt die Verstédndigung der
fur Glasfaser angemeldeten
Grundstucksbesitzer, die in-
folge festlegen, wo der An-
schluss fir das betreffende
Grundstiick errichtet werden
soll. Mit dem tatséchlichen
Bau wird im kommenden Jahr
begonnen. Geplant ist der Ab-
schluss aller Bauarbeiten im
Jahr 2027. Sollten einzelne
Siedlungsbereiche géanzlich
baulich vor 2027 abgeschlos-
sen sein, konnte fur diese Be-
reiche das Glasfaser-Internet
schon friiher in Betrieb gehen.

Wir bitten um Verstand-

nis, dass es wéahrend der Bau-
arbeiten zu kleineren Ver-
kehrsbehinderungen kom-
men wird.

Wasserversorgung

in Uberfeld

Die Sanierung der Was-
serleitungen im Bereich Uber-
feld (DorfstraBe und Rain-
wegq) ist abgeschlossen. Damit
sind die mehr als 60 Jahre al-
ten Leitungen in diesen Berei-
chen ganzlich erneuert. Die
Neuasphaltierung der betrof-
fenen StralRenabschnitte er-
folgt im kommenden Jahr.
Weiters laufen die Planungen
fur die Erweiterung der Was-
serversorgungsanlage  fur
Kraig. Geplant ist die Errich-
tung eines weiteren Hochbe-
halters, um mit der zusatzli-
chen Speicherkapazitat die
Vorsorgungssicherheit  fur
Kraig, Uberfeld und Hunnen-
brunn langfristig sicherzustel-
len. Es ist unser Bestreben, so
kostenguinstig wie mdglich zu
bauen, um die Belastung fur
jeden einzelnen so gering wie
moglich zu halten.

Hochwasserschutzprojekt

Mittels Bescheid wurde
kirzlich von der BH St. Veit
ein Gutachter bestellt, der die

Frohe Weihnachten und
ein gutes neues Jahr winschen

UTZ

STRICH

B auGmbH

Gewerbezone 1, 9300 St. Veit Glan
Tel.: +43 4212 /72 880
Email: office@putz-estrich.at

Hunnanbsunn, Gewerbarane |
AF300 50 Vait/Glan
Teleton/Fax: (421 2/57043
Mabd:  0BT6/B47654100

Bgm. Harald Jannach und Vzbgm. Herbert Pichlmaier
bei der ersten Vor-Ort-Begehung uber die Verlegung
der Glasfaser-Leitung Anfang Dezember in Kraig
mit den Mitarbeitern der Baufirma DPB.

Entschadigungszahlungen fir
die Grundbesitzer, die von
den BaumafRnahmen betrof-
fen sein werden, festlegt. Erst
nach Vorliegen des notweni-
gen Wasserrechtsbescheids
kann mit den Arbeiten fir
den Hochwasserschutz begon-
nen werden.

BORG i

ALTHOFEN
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®Schnuppern

Alles Gute fir 2026
Ich winsche hnen und
Ihrer Familie einige besinnli-
che und ruhige Weihnachts-
feiertage, einen schénen Jah-
reswechsel und ein gliickli-
ches und vor allem gesundes
neues Jahr.
Harald Jannach

[ederzeit nach
Voeranmeldung

Tag der offenen Tur
15.00.2026 10-16 Unhr

Spotlights

04.02.2026

19 Uhr

BEREIT FUR DIE
ZUKUNFT?

WWW.BORG-ALTHOFEN.AT
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Finanzieller Spielraum gering

Operative hoheitliche
Eigenfinanzierungskraft - was
ist denn das?

Das ist die aktuelle Be-
zeichnung fur das, was die
Gemeinden nicht mehr ha-
ben! Geld bzw. finanzielle
Mittel.

Jedes Jahr bekommen
die Gemeinden vom Amt der
Karntner Landesregierung
die Mitteilung, dass bei der
Erstellung des Voranschlages
fur das kommende Jahr ein
Haushaltsausgleich anzustre-
ben ist, d.h. die Einnahmen
sollen die Ausgaben decken.

Trotz Prufung aller még-

lichen Einsparungsmoglich-
keiten ist ein Ausgleich nicht
moglich und die Gemeinde
Frauenstein beschliel3t den
Voranschlag fur 2026 mit ei-
nem Abgang in Hohe von - €
433.200,- (operative hoheitli-
che Eigenfinanzierungskraft),
obwohl bereits € 417.800,-
Bedarfszuweisungsmittel und
€ 50.000,- IKZ-Mittel (Mittel
fur Interkommunale Zusam-
menarbeit) zur Starkung des

Haushalts  herangezogen
wurden.
Es wurden im Voran-

schlag 2026 nur die notwen-
digen Fixausgaben fur Perso-

Wiesenweg 3, 9361 5t. Salvator bei Friesach

rauchfangkehrermeister.unterberger@hotmail.com

Tel. 0677 / 628 754 75 t:yS
7\L

SR ANDREA REITER

Alles Gute im Ruhestand

Unsere leidenschaftliche
Werklehrerin bzw. Lehrerin
fur Technik und Design wurde
mit vielen guten Winschen
und einem selbst komponier-
ten Lied von Petra Kuttnig-
Kosche Ende September in
ihren wohl verdienten Ruhe-
stand begleitet.

Ihr Unterricht war immer
mit Herz und Hand gefuhrt
und von ldeenreichtum, Ge-
duld und Kompetenz ge-
pragt. Sie hat ihren Arbeits-
platz zu einem Ort gemacht,
in dem Kreativitat, Prazision
und Ausdauer Hand in Hand
gehen. Mit beispielhafter Be-
geisterung hat sie Projekte
begleitet und initiiert und

sich immer sehr gefreut dar-
Uber, wenn ein Projekt gut
gelungen und fur alle eine
Bereicherung dargestellt hat
und wir "als Schule"™ viele
Komplimente dafur beka-
men.

Das Lehrerteam und die
Gemeinde Frauenstein be-
danken sich von Herzen fur
die jahrelange beispielhafte
Tatigkeit in der Volksschule
Kraig und in der Volksschule
Obermiihlbach.

Fir ihren néachsten Le-
bensabschnitt wiinschen wir
Andrea Reiter Gesundheit,
Freude und viele erfillende
Momente!

VD Silvia Torta

nal, Kindergarten, Schulen,
Schilernachmittagsbetreu-
ung, Schulerbeférderung,
StralReninstandhaltung und
-reinigung, Winterdienst und
Gebéaudeinstandhaltung ver-
anschlagt.

Die Ausgaben fir Was-
ser, Kanal und Mull belasten
den Haushalt nicht, da sie sich
durch die Gebuhren selber fi-
nanzieren massen.

Eine Auflage der Landes-
regierung ist auch, dass bei
einem negativen Budget
keine freiwilligen Leistungen
veranschlagt werden dirfen.
Unter freiwillige Leistungen
fallen nicht nur Vereinsforde-
rungen, auch Ausgaben fur
Taxigutscheine, MaRnahmen
fur Kultur- und Denkmal-
pflege, Windeltonne, Forde-
rungen fur kinstliche Besa-
mungen und Ankaufsbeihil-
fen fUr Zuchtstiere wiirden
diese Einsparungsauflage be-
treffen.

Der Hauptgrund fiir den
hohen negativen Saldo liegt
in der hohen Umlagenbela-
stung im Gesundheits- und
Sozialbereich. So zahlt die Ge-
meinde Frauenstein bei ei-
nem Gesamtbudget von ca. 9
Mio bereits € 1.560.200,- fur

Vzbgm. Herbert Pichlmaier
Finanzreferent

Sozialhilfe, € 742.000,- fur
Krankenanstalten und €
334.100,- fur Schulgemeinde-
verbandsumlage und Schul-
baufonds.

Trotz des fast nicht mehr
vorhandenen finanziellen
Spielraumes, ist es der Ge-
meinde Frauenstein mittels
Inanspruchnahme vieler For-
derméglichkeiten maoglich,
notwendige Projekte umzu-
setzen.

Ich wiinsche lhnen allen
ein frohes Weihnachtsfest
und alles Gute und Zuversicht
fur das neue Jahr.
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Einladung zur KRAIG

kostenlosen Vortragsreihe
mit Rechtsanwaltin

Mag.a Marie Christin Wolbitsch Ki n d e rS p i e I p I a_tz e rOffn et

Liebe Leserinnen und Le-
ser! Ich freue mich Sie zu
meiner kostenlosen Vortrags-
reihe, welche jeweils im
Mehrzweckraum "Neue
Mitte Obermiihlbach" statt-
findet, einladen zu dirfen!

In entspannter Atmo-
sphéare erhalten Sie zu ver-
schiedenen Rechtsthemen ei-
nen ersten Uberblick und in-
teressante Informationen.
Alle Vortrége finden jeweils
an einem Freitagnachmittag
statt.

Der erste Vortrag findet
am 23. Janner 2026 um 14
Uhr statt und widmet sich

-

dem Mit einer kleinen Feier wurde der groRRe Kinderspielplatz im Beisein von LR Daniel Fellner
Erbrecht - und LHStv. Martin Gruber gemeinsam mit den Kindergartenkindern im September er6ffnet.
Pfarrer Charles segnete den neuen Spielplatz. Ein groRes Danke fiir die finanzielle
Unterstitzung des Landes Karnten, an die Planerin DI Lena Uedl-Kerschbaumer sowie an
die Feuerwehr Kraig fur die Zurverfligungstellung ihrer Terrasse mit den Sitzmdglichkeiten.

einem Thema, das oft
Fragen aufwirft. Wie gestal-
tet man ein Testament? Wel-
che Rechte haben Angeho-
rige? Und wie kann man ; ; ;
rechtzeitig vorsorgen? Diese Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr winscht
und weitere Fragen werde
ich lhnen in einem ca. 90-mi- -
natigen Impulsreferat ver- M -I- I I-I- h k
standlich beantworten. e CI e C n I

Am 24. April 2026 um 14

Uhr folgt der zweite Vortrag,
diesmal mit dem Schwer-
punkt

Wohnrecht.

Da ich in meiner anwalt-
lichen Praxis sowohl Mie-
tende alshauch Vgrmire]tegde
vor Gerichten und Behorden = =
vertrete, verflige ich hier Mall 25 . St. Ve'lt / Glan

Uber eine breite Expertise. 4

Ich widme mich bei diesem » Vordicher & Carports * Zaunkonstruktionen
Vortrag insbesondere den ;

Themen: Eintrittsrecht auf * Gelander & Stiegen * Montage- & Reparaturen
den Todesfall des Hauptmie- | * Glaskonstruktionen * Design

tenden, Weitergabe von
Mietwohnungen innerhalb
der Familie und ausgewahl- T 0664 103 19 22 = www.metalltechnik-koppitsch.at
ten Fragen zum Wohnungsei-
gentum.

Ich freue mich auf Ihr
Kommen und ersuche héflich
um lhre geschéatzte Voran-
meldung entweder telefo-
nisch unter 01/408 3031 oder
per Mail unter office@woel-
bitsch.law.

Beste Grufle
Mag.a Marie Christin
Wolbitsch

lE C.
AP o

-

BMST. Dipl.-Ing. KRAUSE & MESSNER BAU GMBH

) IHR BAUMEISTERBETRIEB T +43(0) 4262/512 00
f:_r.- o~ IN GUTTARING - KARNTEN officef@dkmbau.co.at | www.kmbau.co.at

L
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-
o
]

- MAG




6

BAUAUSSCHUSS

FRAUENSTEIN AKTUELL

SANIERUNG DORFSTRASSE UND RAINWEG

Wasserversorgungsmhergestellt

Vzbgm. Konrad Petautschnig
StraBenreferent

Nach der der Sanierung
der Wasserleitung Dorfstralle
bis zum Wohnhaus Rossmann
im Vorjahr wurde heuer mit
dem Luckenschluss bis zur
Landesstral’e begonnen.

Im Zuge der Sanierung
wurde leider festgestellt, dass
im Rainweg noch ein Teil der
alten Wasserleitung - AZ
Rohre auf ca. 50 m Lange vor-
handen ist.

TREFFELSDORF

Umbau

Wie die FF-Treffelsdorf in
ihrem Beitrag in der Juli-Aus-
gabe von Frauenstein aktuell
berichtete, hat Herr LR Ing.
Daniel Fellner uns im Mai
2025 die Finanzierung des Zu-
und Umbaues des Rusthauses
in Treffelsdorf zugesagt.

Zwischenzeitlich wurden
die Planung, das Bauverfah-

Auf Grund der Synergie
mit der bestehenden Sanie-
rung haben wir entschieden,
dass auch diese 50 m alte
Wasserleitung im Rainweg
sofort getauscht wird.

Daher verzogerte sich
der geplante Fertigstellungs-
termin um ca. zwei Wochen.
Wir danken fir ihr Verstéand-
nis.

Im  Frdhjahr werden
dann die Stral’enbauarbeiten
mit neuer Stralenentwaésse-
rung, Vorbereitung der Stra-
Renbeleuchtung, der
Vorarbeiten fur die Glasfaser-
verkabelung und der teilwei-
sen Sanierung defekter Ka-
néale und Schachte begonnen.

Mit dieser Malinahme
wurde ein weiterer Schritt zur
Qualitatssicherung fur die
Versorgung der Mitburgerin-
nen und Mitbirger unserer
Gemeinde mit dem wertvol-
len Trinkwasser getan.

D|e Samerungsarbelten an der mehr als 60 Jahre alten Was-
serleitung in Uberfeld konnten abgeschlossen werden.

Rusthaus Treffelsdorf

ren und die Ausschreibung,
gemeinsam mit Arch. Pichor-
ner von unserem Bauamtslei-
ter Ing. Jurgen Bleikolb
durchgefuihrt und vergabe-
reif abgeschlossen. Daher
konnten wir im Gemeinderat
die Vergabe samtlicher Ge-
werke beschliefen. Mit den
Arbeiten kann, sobald es die

Witterung im Frihjahr 2026
zulasst, begonnen werden.
Die Fertigstellung ist mit Jah-
resende 2026 geplant.

Wir wuinschen der FF
Treffelsdorf schon jetzt viel
Freude mit dem erneuerten
Rusthaus und weiterhin viel
Erfolg. Gut Heil!

Vzbgm. K. Petautschnig

Ei ¥
b TR g,

Pel

FINANZ- UND
VERSICHERUNGSSERVICE GMBEH.

VERMOGENSBERATUNG 'VER§IEHERUHE EN
FINANZIERUNG VON REALITATEN-LEASING

MoBiL +43 (0O) 664 4468007
TEL. & FaXx +43 (O0) 4212 2318

Staatlich gepriifter Gewerblicher Vermdgensberater - GISA-Zahl ; 31226578

Allen ein schones
Weihnachtsfest
sowie viel Gliick
und Gesundheit
fir 2026!
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STATUS-UPDATE ZUM GLASFASERAUSBAU IN FRAUENSTEIN

Aktuell werden die Planungs- und Vorbereitungsarbeiten finalisiert. Parallel dazu wurde bereits mit
den Trassierungen begonnen. Sobald es die Witterungsverhéltnisse zulassen, finden ab dem
Frihjahr 2026 die Vor-Ort-Begehungen statt. Im Sommer 2026 wird mit den Tiefbauarbeiten
begonnen, die von der Baufirma DPB durchgefiihrt werden. Zusatzlich erfolgen in Abstimmung mit
der Gemeinde Mitverlegungen (fiir die Erneuerung der Strallenbeleuchtung), um doppelte
Grabungen zu vermeiden und die Belastungen fir die Bevdlkerung zu minimieren.

DER ABLAUF IM UBERBLICK

.

O Kelag-Connect kontaktiert Sie fir die Vor-Ori-Begehung zur Vereinbarung des
"/ Infrastrukur-Ubergabepunktes. Sie erhalten die Leerverrohrung und das Starterpaket.

P

( #}&.‘,} Sie fuhren die Vorarbeiten® durch: Im Aullenbereich verlegen Sie die Leerverrohrung

L vom Infrastruktur-Ubergabepunkt bis ins Haus. Im Haus montieren Sie den BEP.
Optional verlegen Sie das Inhouse-Kabel und montieren die OTO-Dose. Sollten Sie
Unterstitzung bendétigen, kann lhnen ein Erdbewegungs- oder Elektrounternehmen bei
den Grabungsarbeiten sowie der Verlegung und Verkabelung helfen.

{Eﬁi Sie melden die durchgefiihrten Vorarbeiten online auf kelag.at/glasfaser-herstellung.

F{..:’}‘é_» Kelag-Connect kontaktiert Sie fir einen Termin zur Herstellung, bei dem die Glasfaser
.4 indie Leerverrohrung eingeblasen und gespleilt wird.

?& Sie schlielfen einen Internettarif bei einem Internet-Service-Provider aus dem Kelag-
Connect Partner-Netzwerk ab. Sie verbinden den Router mit der NTU.

fi iﬂ} Nach der Aktivierung durch den Provider surfen Sie mit 100 % Glasfaser-Internet.

Alles, was Sie iliber den Ablauf und die Vorarbeiten wissen sollten:
Scannen Sie den QR-Code mit |hrer Handykamera und finden Sie alles
Wissenswerte zur Verlegung auf lhrem Grundstiick und im Haus — entweder

in unserer Verlegeanleitung oder Schritt-flir-Schritt als Video. Alternativ
besuchen Sie uns gerne auf kelag.at/glasfaser-vorarbeiten.

NOCH KEINEN GLASFASERANSCHLUSS BESTELLT?

Bis die Vor-Ort-Begehungen abgeschlossen sind, knnen Sie sich lhr Highspeed-Internet
zum Aktionspreis von 299€** (fiir lhr Haus) bzw. 99€** (fiir lhre Wohnung) sichern. Danach
ist der Anschluss an das Glasfasernetz von Kelag-Connect zum reguldren Preis von 1.199 € (Haus)
bzw. 399 € (Wohnung) mdglich. Bitte beachten Sie, dass lhr Anschluss bei einer spéteren
Bestellung erst in der nachsten Ausbaustufe umgesetzt werden kann. Bestellungen sind online auf
kelag.at/connect mdglich. Bei Fragen kontaktieren Sie uns gerne per E-Mail an connect@kelag.at
oder telefonisch unter 0463 525 1000.

* Werden die Vorarbeiten bis zum Herstellungstermin nicht bzw. mangelhaft durchgefilhrt oder der Termin nicht
wahrgenommen, missen die anfallenden Mehrkosten (Planung, Anfahrt etc.) in Rechnung gestellt werden. Zudem
verzogert sich die Herstellung bis zur nachsten Einblas- und Spleifphase.

** Der Aktionspreis gilt ausschlielilich bei einer Vertragsdauer von mind. 24 Monaten bei einem Kelag-Connect Partner-
Provider. Diese finden Sie online unter kelag.at/glasfaser-provider.
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GV Isabella Kerth
Arbeitskreisleiterin
Gesunde Gemeinde

Im Rahmen der Gesun-
den Gemeinde ist es uns
wichtig, jedes Fruhjahr und
jeden Herbst spannende
Vortrdge zu wichtigen Ge-
sundheitsthemen anzubie-
ten. Seit vielen Jahren bie-
ten wir diese Vortrage in der
Gemeinde an. Dank der Un-
terstitzung engagierter
Arztinnen und Arzte, viele
von ihnen aus unserer Ge-
meinde, kénnen wir Jung
und Alt wertvolle Informa-
tionen naherbringen.

Ein herzliches Danke-
schon an alle, die mit ihrem
Fachwissen und Einsatz un-
sere Gemeinde bereichern.

DR. ANTON SUNTINGER

Die Kraft der Gedanken

Es war ein Abend, der
vielen noch lange in Erinne-
rung bleiben wird: Der Vor-
trag von Dr. Anton Suntinger
Uber "Die Macht der Gedan-
ken"™ lockte so viele Men-
schen an, dass unser lieber
Herr Pfarrer spontan Kirchen-
bénke zur Verfugung stellte,
um den Besucherandrang zu
bewaltigen.

Dr. Suntinger, bekannt
fur seine ganzheitliche Sicht
auf Gesundheit und Heilung,
sprach nicht nur als Arzt, son-
dern auch als Mensch mit
Herz und Erfahrung. Seine
Worte waren keine trockene
Theorie sondern lebendige
Erzéhlungen aus seiner Pra-
xis. Es waren Sétze, die hén-
gen bleiben. Ein zentrales
Motiv seines Vortrags: Gedan-
ken formen Realitat. Wer sich
auf das konzentriert, was er
bereits erreicht hat, statt auf
das, was fehlt, starkt nicht
nur seine Psyche, sondern
auch seine Gesundheit. "Al-
les, worum man bittet, so

DR. MARTIN EDLINGER

tun, als hatte man es schon
erhalten™, zitierte er sinnge-
manR - ein Prinzip, das auch in
modernen Mentaltrainings
zu finden ist.

Besonders eindrucksvoll
war sein Vergleich: "Vielleicht
ist der Schlissel ja richtig,
man steht nur beim falschen
Tor." Ein Denkanstof3, der
dazu einladt, nicht an sich
selbst zu zweifeln, sondern
den Blickwinkel zu andern.
Am Ende des Abends blieb
ein Satz hangen, der vielen
aus der Seele sprach: "'Seit ich
nicht mehr warte, werde ich
gefunden.” Ein Pladoyer fur
Vertrauen, Loslassen und das
Leben im Hier und Jetzt.

Der Applaus wollte nicht
enden - und vielleicht war das
der schonste Beweis dafiir,
wie sehr Worte heilen kon-
nen.

gesundev

gemeinde

”Gedanken haben eine
groRRe Auswirkung auf die
Gesundheit” - so Dr. Anton

Suntinger bei seinem
Vortrag zum Thema
”Die Macht der Gedanken”.

Vielfaltige Ursachen fur Bauchweh

"Wenn die Seele spricht,
hort der Bauch zu" - mit die-
sem schonen Satz ertffnete
Kinderarzt Dr. Edlinger seinen
Vortrag am 12. November
2025 Uber Bauchweh bei Kin-
dern im Mehrzweckraum in
Obermihlbach. Und wer
selbst Kinder hat, weils:
Bauchweh kommt oft ganz
plotzlich - manchmal nach
dem dritten Eis, manchmal
vor der Mathe-Schularbeit.

Dr. Edlinger erklérte mit
viel Herz und Humor, dass
Bauchschmerzen viele Ursa-
chen haben konnen, und
nicht alle sind medizinisch!

Nahrungsergéanzungsmittel

Eltern meinen es gut,
aber zu viele Vitamine scha-
den mehr als sie nutzen.
Zucker und SaBigkeiten
schmecken zwar gut, aber
der Bauch mag's lieber aus-

gewogen.

Stress und Freizeitdruck
Schule, Hobbys, Termine!
Kinder brauchen auch mal
Langeweile!

Ungesunde Ernahrung

Der Bauch ist kein Mull-
schlucker, daher soll schnelles,
fettiges, oder zu viel Essen
vermieden werden.

Natdrlich sprach Dr. Ed-
linger auch Uber die medizini-
schen Ursachen: Infektionen,
Nahrungsmittelunvertraglich-
keiten, Verstopfung oder or-
ganische Erkrankungen kon-
nen ebenfalls hinter Bauch-
weh stecken. Deshalb gilt:
Wenn die Beschwerden lan-
ger anhalten oder das Kind in
der Nacht von den Schmerzen
wach wird, sollte man unbe-
dingt arztlich abklaren lassen,
was dahinter steckt.

Kinder konnen oft
nicht sagen, was sie be-
drickt - aber ihr Bauch
spurt, wenn die Seele
schreit. Deshalb lohnt es
sich, bei Bauchweh nicht
nur an Tee und Warmfla-
sche zu denken, sondern
auch mal zu fragen: "Was
beschaftigt dich gerade?"

Dr. Edlinger ermutigte
Eltern, mit Gelassenheit und
Verstandnis auf ihre Kinder
zu schauen. Manchmal hilft
ein Gesprach mehr als jede
Tablette. Und manchmal ist
Bauchweh einfach nur ein
Zeichen: "Ich brauch eine
Pause.™

Ein herzliches Danke-
schén an Dr. Edlinger fur
diesen lebendigen und lehr-
reichen Abend! Wir freuen
uns schon auf seinen néach-
sten Besuch.

GV lIsabella Kerth

Dr. Martin Edlinger
referierte Uber die vielen
mdglichen Ursachen von

Bauchschmerzen bei Kindern

im Mehrzwecksaal

in Obermuihlbach.
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DR. KARIN KAISER-ROTTENSTEINER

Trotzphase, Pubertat & Co

Kein Grund zur Sorge -
denn Kinder dirfen Kind
sein!

Vom ersten "Ich will
aber!" bis zum groRen Au-
genrollen in der Pubertat -
die beliebte Psychologin,
Mediatorin und Erwachse-
nenbildnerin Dr. Karin Kai-
ser-Rottensteiner nahm das
zahlreich erschienene Publi-
kum mit auf eine kurzweilige
Reise durch die Kindheit.

Im Vortrag "Die ganze
Kindheit an einem Abend",
der am 4. November im
Mehrzweckraum in Ober-
muhlbach stattfand, machte
sie klar: Alle Kinder durch-
laufen dieselben Phasen -

und das ist gut so. Trotz,
Wut, Stimmungsschwankun-
gen? Kein Grund zur Panik!
Kinder mussen Erfahrungen
machen, Fehler dirfen sein,
und Entwicklung braucht
Zeit.

Mit viel Herz und Fach-
wissen erinnerte die Referen-
tin daran, dass Kinder nicht
Uberfordert werden sollten,
sondern vor allem eines
brauchen: Raum, um Kind zu
sein.

Ein Abend, der Eltern
beruhigte, zum Schmunzeln
brachte und mit dem scho-
nen Gefuhl endete: Es geht
wirklich allen gleich.

Dr. Karin Kaiser-Rottensteiner sprach Giber ”Die ganze Kind-
heit an einem Abend” im Mehrzwecksaal in Obermihlbach.

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten!

Wir haben ab 1. Janner 2026
neue Ordinationszeiten:

Montag
Dienstag
Mittwoch

7.30 Uhr bis 12.00 Uhr
7.30 Uhr bis 12.00 Uhr
14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Donnerstag 7.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Freitag

7.30 Uhr bis 11.30 Uhr

Dr. Med. Univ. Gabriele Wette-Flor
Allgemeinmedizinerin & Psychotherapeutin
Hausapotheke - Alle Kassen
LandesstralRe 9 - 9311 Kraig
04212 - 30 630

Gasthaus Raunig

Eggen am Kraigerberg
Tel: 04212/6411

Wir bedanken uns fir das erwiesene \Vertrauen
und wiinschen ein gesegnetes Weihnachtsfest
und fir 2026 viel Glick und Gesundheit!

Familie Juritsch & Raunig
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag Ruhetag
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WALDKINDERGARTEN DREIFALTIGKEIT

Jennifer Llendl ISt neue Obfrau

Seit Beginn des neuen
Kindergartenjahres hat der
Elternverein der Kinder-
gruppe Dreifaltigkeit eine
neue Obfrau: Jennifer Liendl.
Sie Ubernimmt die Aufgabe
mit viel Engagement und
freut sich auf eine gute Zu-
sammenarbeit mit der Ge-
meinde, Eltern, Kindern und
dem Team.

Wir danken in diesem
Zuge Angelika Salbrechter,
die diese Aufgabe viele Jahre
lang ubernommen hat - so-
gar, als ihre eigenen Kinder
langst aus dem Kindergarten
drauRen waren. Fur ihr gro-
Res Engagement, ihre Geduld
und ihren verlasslichen Ein-
satz mochten wir ihr herzlich
danken.

Zauberhaftes Laternenfest
im Waldkindergarten
Mit einem stimmungs-
vollen Laternenfest feierte
der Waldkindergarten Drei-
faltigkeit den Beginn der

Jennifer Liendl Gbernahm
als Obfrau die Leitung des
Waldkindergartens in
Dreifaltigkeit von
Angelika Salbrechter.

dunkleren Jahreszeit. Wo-
chenlang hatten sich die Kin-
der zuvor musikalisch und
kreativ auf das Fest vorberei-
tet - und das Ergebnis konnte
sich sehen lassen: Jede La-
terne war ein individuelles

ENGAGIERTE ELTERN

Kunstwerk aus Natur-
materialien wie Rinde,
Blattern, Moos und ge-
trockneten Blumen.

Beim gemeinsa-
men Spaziergang durch
den herbstlichen Wald
erhellten die bunten La-
ternen den Weg und
sorgten flir eine warme,
marchenhafte Atmo-
sphére. Die Kinder pra-
sentierten stolz ihre
eingelibten Laternen-
lieder.

Der Abend endete
mit einem frohlichen
Familienfest am waér-
menden Feuer. Eltern,
Geschwister und Erzie-
herinnen kamen bei
Punsch, Geback und vie-
len Gesprachen zusam-
men.

Das Fest bot nicht nur
einen besonderen Hohepunkt
im Kindergartenjahr, sondern
unterstrich auch einmal mehr
die Verbundenheit zur Natur

und das kreative Miteinander
im Waldkindergarten Dreifal-

tigkeit.
Jennifer Liendl
Waldkindergarten
Dreifaltigkeit

Stelzen fur dle Volksschulklnder

Zwei Vater bauen Stel-
zen fir die Volksschule - Ein
besonderes Geschenk mit
Herz und Handarbeit!

In der Volksschule Ober-
muhlbach sorgten zwei enga-
gierte Vater (Herr Franz Josef
Knappinger und Herr DI Ha-
rald Macheiner von der 3.
Schulstufe) kurzlich fur grofie
Freude: In liebevoller Handar-
beit fertigten sie mehrere
Paar Stelzen an - ein ganz
besonderes Geschenk fir die
Kinder der Schule Obermuhl-
bach.

Mit handwerklichem Ge-
schick, Kreativitat und viel En-
gagement setzten die beiden
Vater ihre Idee um, den Pau-
senhof mit diesem Spielange-
bot zu bereichern. Die Stelzen
sind aus robustem Holz gefer-
tigt und sorgfaltig geschlif-
fen. So verbinden sie Spald
mit Sicherheit - und fordern
ganz nebenbei Gleichge-
wichtssinn und Motorik der

GroRe Begeisterung herrschte bei den Kinder der Volksschule tber die schdnen Stelzen.
Ein grofRes Danke an Franz Josef Knappinger und Harald Macheiner.

Kinder.
Das Lehrerinnenteam,
die Schulleitung und die

Schilerinnen und Schuler

zeigten sich begeistert.

Ein schones Beispiel fur

gelebte Schulgemeinschaft -
und dafur, wie durch Eigen-

initiative kleine Projekte Gro-
Res bewirken kénnen. Herzli-
chen DANK!

VD Silvia Torta
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GTS OBERMUHLBACH

Karitativer Welhnachtsbasar

Am 26. November 2025
ging heuer wieder der tradi-
tionelle Weihnachtsbasar der
Schulischen Tagesbetreuung
Obermuhlbach  Gber die
BUhne! Leiterin Sabine Ur-
banz, BEd. stellte gemeinsam
mit 35 Kindern sowie Mitar-
beiterin Burgi Wurmitzer-
Dullnig im Turnsaal der Volks-
schule Obermuhlbach tolle
Weihnachtsbasteleien aus, die
kauflich erworben werden
konnten. "Wir haben schon
vor den Herbstferien intensiv
mit dem Basteln begonnen,
die Kinder zeigten grof3es In-
teresse und waren mit vollem
Enthusiasmus bei der Sache!",
erklarte die Leiterin stolz.

GrofR3 war der Besucher-
ansturm am Tag des Weih-
nachtsbasars. "Die Kinder
agierten als Verk&uferinnen
bzw. Verkaufer und priesen
den Leuten ihre gebastelten
Schéatze an!", erzahlte sie wei-
ter. Heuer ging der Erlds an
das Frauenhaus in Klagenfurt.

Mit V|eI Freude und Eifer bastelten die Kinder der Nachmittagsbetreuung in Obermuhlbach
unter der Leitung von Sabine Urbanz fur den alljahrlichen Weihnachtsbasar.

"Diese Institution leistet groR3-
artige Arbeit! Uns ist selten
bewusst, wie gut wir es ei-
gentlich haben! Vielen Frauen
und Kindern jedoch geht es
sehr schlecht, sie sind von Ge-
walt betroffen und wissen
weder ein noch aus", weil3

DEIN

INKRAIG

JENNIFER RADLACHER

FRISEURSALON

Landesstrafle 12

9311 Kraig

0677 62859174
haarzauberei@gmyxat
TERMIN NACH VEREINBARUNG

Frau Urbanz.

Aus diesem Grund fiel
die Wahl heuer auf diese sozi-
ale Einrichtung. Betroffene
Frauen werden dort rund um
die Uhr telefonisch und am-
bulant hinsichtlich Gewalt-
problematik beraten, sie er-
halten zusammen mit ihren
Kindern im Frauenhaus Schutz
vor weiteren Ubergriffen,
durfen voriibergehend sogar
darin wohnen, bekommen
Basisinformationen in rechtli-
chen Belangen, Unterstut-
zung und Begleitung bei
Amtswegen sowie psychoso-
ziale Beratung und (Nach-)
Betreuung. ;

In weiterer Folge
wird an gemeinsamen
Zukunftsperspektiven
gearbeitet und Hilfe
bei der Wohnungs-
und Arbeitssuche an-
geboten. "Wir konn-
ten dem Frauenhaus
eine beachtliche
Summe in Form von
Gutscheinen vom dm,
Bipa und Interspar so-
wie ein paar Nasche-
reien speziell fur die
Kinder berreichen,
die von der stellvertre-
tenden Vorstandsfrau
Petra Hairitsch (an-

berger) mit groBer Freude
entgegen genommen wur-
den," berichtete die Leiterin.
"Ich mochte mich auf diesem
Wege nochmals bei allen Leu-
ten bedanken, die durch ih-
ren Besuch einen Teil zur
Spende beigetragen haben!"

Sabine Urbanz

'
e
nKindernest” — oo . —

stelle der leider krank-
heitsbedingt ausgefal-
lenen Leiterin, Frau
Mag. Brigitte Lieben-

Sabine Urbanz tberreichte den
Erlds des Weihnachtsbasars in
Form von Gutscheinen an das

Frauenhaus in Klagenfurt.
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STEFANIE SCHOFFMANN MEIERHOFER

Jahresruckblick Pflegestammtisch

Der Pflege-Stammtisch
Frauenstein kann auf ein er-
eignisreiches und gemein-
schaftliches Jahr zurtckblik-
ken. Neben informativen
Treffen sorgten auch gemein-
same Aktivitaten fur schone
Momente - vom unterhaltsa-
men Kegeln bis hin zur erleb-
nisreichen Alpakawande-
rung.

Inhaltlich stand heuer
das Thema Pflegehilfsmittel
im Mittelpunkt. Unterschied-
liche Hilfsmittel wurden pra-
sentiert, ausprobiert und
dann diskutiert, damit die

Teilnehmenden praktische Er-
fahrungen sammeln konnten.
Ergénzt wurde das Jahrespro-
gramm durch spannende
Fachvortrége, unter anderem
"Erste Hilfe in der Pflege" so-
wie Informationen zu den
Unterstitzungsleistungen des
Landes Karnten.

Ein Hohepunkt war der
gemeinsame Ausflug zum
Stift St. Paul im Lavanttal.
Nach einer eindrucksvollen
Fihrung durch das Stift und
die historische Stiftsbiblio-
thek genossen wir ein gemut-
liches Mittagessen. Anschlie-

Eine Alpaka-Wanderung gehorte heuer ebenfalls zum
Jahresprogramm des Pflegestammtischs in Frauenstein.

ABSOLVENTINNEN DER HAK ALTHOFEN

fend besuchten wir noch den
Krautergarten, der den Tag
auf besonders stimmige Weise
abrundete.

Mit Freude blicken wir
dem kommenden Jahr 2026
entgegen. Im Mittelpunkt
werden dann interessante

Vortrage und gemeinsame Er-
lebnisse rund um das Thema
Sturzpravention und Sturz-

prophylaxe stehen.

Ein herzliches Danke-
schon gilt allen Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern des
Pflege-Stammtisches fir ihr
Interesse, ihre Offenheit und
die wertvolle Gemeinschaft.

Eure Pflege Stammtischleitung
Stefanie Sch6ffmann Meierhofer

Mehrzwecksaal in Obermihlbach statt.

Diplomarbeit rettet Leben

Diplomarbeit der
HAK Althofen rettet Leben

Im Rahmen ihrer Diplom-
arbeit haben zwei Absolven-
tinnen der HAK Althofen, Pe-
tra Regensburger aus Pisweg
und Verena Koppitsch aus
Kraig, ein bemerkenswertes
Projekt umgesetzt: Sie organi-
sierten Typisierungsaktionen
zur Stammzellenspende - so-
wohl an ihrer Schule als auch
extern. Ziel war es, potenzi-
elle Spender:innen fur schwer
erkrankte Menschen zu fin-
den.

Mit Unterstitzung des
Vereins "Geben fir Leben"
wurden zahlreiche Wangen-
abstriche durchgefuhrt. Die
Hoffnung: einen genetischen
Zwilling fur eine:n Erkrankte:n
zu finden. Und tatséchlich -
ein Schiler der Industrie-HAK

Althofen, René Schiefer,
wurde zum Lebensretter.

Der 19-Jahrige stellte
sich der Typisierung und
wurde wenig spater als pas-
sender Spender fir eine
schwerkranke Frau aus Italien
identifiziert. Die Wahrschein-
lichkeit fiurr eine Ubereinstim-
mung liegt bei etwa 1:500.000
- ein auBergewohnlicher Zu-
fall. Im AKH Wien liel3 sich
René Stammzellen entneh-
men und zeigte dabei groR3es
Engagement: "Ich habe das
gerne gemacht. Es geht um
ein Menschenleben™, so der
Schuler.

Fur die beiden Diplo-
mandinnen ist das Projekt
weit mehr als eine schulische
Arbeit. Dass durch ihre Initia-
tive ein Leben gerettet wer-
den konnte, erfillt sie mit

Petra Regensburger und Verena Koppitsch freuen sich, dass
mit ihrer Arbeit René Schiefer geholfen werden konnte.

Stolz - und zeigt eindrucks-
voll, wie Schule Gber den Un-
terricht hinaus wirken kann.
Fir das soeben in Graz
begonnene Lehramtsstudium

winschen wir der jungen
Frauensteinerin alles Gute.

HAK Althofen
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JUBILAUMSFEIER AUF BURG TAGGENBRUNN

30 Jahre Dachserwce Gautsch

30 JAHRE VOLLER ZIE-
GEL, SONNE, STURM UND
SCHWEISS

Am Freitag, dem 21. No-
vember 2025, feierte die
Dachservice Gautsch GmbH
ihr 30. Bestandsjubilaum auf
der Burg Taggenbrunn.

Der Abend wurde einge-
leitet mit bedeutenden Wor-
ten von langjahrigen Kun-
den, Geschéaftspartnern, der
Wirtschaftskammer, Ehren-
gasten der Gemeinde und
dem Geschéaftsfuhrer Gott-
fried Gautsch, unter der ge-
konnten Moderation von Jo-
sef Rukavina. Ein Ruckblick
auf die letzten Jahrzehnte,
gute Verkodstigung und ein
anschlieBendes Feuerwerk
machten den Abend zu et-
was ganz Besonderem. Fir
die richtige Stimmung sorg-

HAK ALTHOFEN

Mit der Familie, den treuen Mitarbeitern und vielen Geschaftspartnern felerten
Gottfried und Antonia Gautsch ihr Firmenjubilaum auf Burg Taggenbrunn.

ten der Pianist Alexander
Storfer und die Band "Ben-

gels Reloaded™, womit der
Abend ideal abgerundet
wurde.

Ein groBer Dank an die-

ser Stelle seitens des Unter-
nehmens an die Mitarbeiter,
ohne die dieses Unterneh-
men nicht bestehen und so
erfolgreich geworden ware.

Die Gemeinde Frauen-
stein gratuliert der Familie
Gautsch herzlichst zum Fir-
menjubilaum und winscht
weiterhin viel Erfolg und
Schaffenskraft.

Kooperation mit Wimitzbrauerel

Auch in diesem Schuljahr
setzen die Schiler:innen der
3. Jahrgénge der Industrie-
HAK Althofen ein starkes Zei-
chen fur Unternehmergeist
und Nachhaltigkeit. Im Rah-
men des Junior-Company-Pro-
jekts grinden sie eigene
Schilerfirmen und Uberneh-
men dabei sdmtliche unter-
nehmerischen Aufgaben - von
der Geschaftsidee Uber die
Produktion und Finanzpla-
nung bis hin zur Vermarktung
und zum Verkauf. Begleitet
werden sie von Betreuungs-
lehrerin Marlene Brunner-
Wogrin, die als Coach zur
Seite steht.

Die Schilerfirma Trebino
verfolgt dabei eine besonders
nachhaltige Geschéaftsidee. In
Kooperation mit der Privat-
brauerei Wimitzbrau, ver-
wertet das Team Biertreber
und stellt daraus hochwertige
Brotbackmischungen her. Wi-
mitzbrau ist bekannt fur ihre
biologische und naturbelas-
sene Produktion und unter-
stitzt das Projekt mit wertvol-
len Rohstoffen, die sinnvoll
weiterverwertet werden.

Der verwendete Treber
verleiht dem Brot nicht nur
eine besondere Wirze, son-
dern ist auch reich an Ballast-
stoffen und somit gesund. Er-

ganzt wird die Mischung
durch hochwertige Biozuta-
ten sowie Kirbiskerne vom
Knappengut der Familie
Schebath, die fur den notigen
"Knack" im Brot sorgen.

Mit diesem Projekt be-
weisen die Schiler:innen

nicht nur wirtschaftliches Ver-
standnis, sondern auch ein
starkes Bewusstsein fir regio-
nale Zusammenarbeit und
Ressourcenschonung. Die Pro-
dukte der Junior Company
wurden auf Weihnachtsmark-
ten verkauft. HAK Althofen
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GLANTALER BLASMUSIK

I\/Iartln Kulterer neuer Stabfuhrer

Am 27. September 2025
durften auch wir wieder bei
dem traditionellen Wiesen-
marktumzug in St. Veit / Glan
mitwirken.Unterstutzt wur-
den wir diesmal von Freunden
der Trachtenkapelle Lieser-
hofen, die mit uns mit mar-
schierten und spielten.

Im Zuge des Wiesen-
marktumzugs fand die Tam-

bourstab-Ubergabe  vom
bisherigen Stabfuhrer Walter
Wigoschnig an Martin Kulte-
rer statt.

Danke, Walter Wigosch-
nig fur 10 Jahre Stabfuhrerta-
tigkeit bei den Glantalern,
und die erfolgreiche Teilname
bei allen in dieser Zeit ange-
fallenen Marschwertungen.

Deine Glantaler

Die Nachwuchsmusiker
der Glantaler Blasmusik spiel-
ten beim Jugendprojekt mit
Musikern aus ganz Unter-
karnten. Sieben Glantaler
Musikerlnnen spielten bei

diesen drei Konzerten des Ju-

gend-Sinfonieorchesters Un-
terkarnten.

Mit einem Galakonzert
in der Blumenhalle am 1. 12.
wurde dieses Projekt vor vol-
lem Haus beendet.

Valentina Sonnberger, Jakob Aichholzer, Helena Schnabl,
Thomas Zechner, Philip Aichholzer, Anika und Sandra
Wigoschnig begeisterten das Publikum beim
Galakonzert in der Blumenhalle in St. Veit.

. NEUJAHRSKONZERT

5. Jinner 2026 19:30 Kultursaal in Kraig, VVK 15€, AK 18€

G LANTALER BLASMUSIK FRAUENSTEIN
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www. glantaler.at

ﬁ /glantaler

I['j] lelantalerblasmusik
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SENIORENBUND FRAUENSTEIN

Viele Aktivitaten im Jahr 2025

Wir veranstalteten heuer
vier unterhaltsame und infor-
mative Ausflige mit unserer
Ortsgruppe.

Im April fuhren wir zum
steirischen Bodensee in den
Schladminger Tauern und im
Juni unternahmen wir eine
Tagesfahrt zum Schlof? Seggau
in der Steiermark. Im August
besuchten wir die Molkerei
Sonnenalm in Klein St. Paul
und im Oktober zur Otters-
bachmihle nach Wittmanns-
dorf und zum Handwerker-
dorfl nach Pichla bei Mureck.

Die Teilnahme an der Fa-
miliensitzung der Faschings-
gilde Frauenstein am 13. Fe-
bruar und unser Faschings-
nachmittag im Gasthaus Kai-
ser in Treffelsdorf am 28. Fe-
bruar brachte uns allen viel
Spal’ und Unterhaltung.

Unsere Mutter- und Va-
tertagsfeier veranstalteten wir
am 30. Mai in der Wallfahrts-

STEFANIE NUART

kirche in Dreifaltigkeit mit
einer Messe und danach im
Gasthaus Jagerwirt mit Beitra-
gen unserer Mitglieder.

Im Gemeinschaftsraum in
Obermihlbach wurde von
Gerhard Herbst am 12. Marz
ein Vortrag Uber seinen Auf-
enthalt in Australien und von
Markus Meierhofer am 7.
November ein Bericht Uber
Johann Pétscher, der Geheim-
protestant war, vorgetragen.

Unsere Jahreshauptver-
sammlung fand am 24. Okto-
ber im Gasthaus Egger in
Steinbichl statt, wo wir unse-
ren Bezirksobmann Werner
Lassnig auch begriRen durf-
ten. Die Seniorenbund-Weih-
nachtsfeier fand am 12.
Dezember im Gasthaus Raunig
in Eggen am Kraigerberg statt.
Die Feier wurde von der San-
gerrunde Obermuihlbach mit-
gestaltet.

Unser Monatstreffen fin-

Mit einem amusant nachdenklichen Weihnachtsspiel gestal-
teten einige Seniorinnen die Weihnachtsfeier in Eggen.

det jeweils am 2. Freitag im
Monat um 14 Uhr im Gasthaus
Raunig in Eggen statt. Wir la-
den alle herzlichst dazu ein.

Leider mussten wir von
einigen Mitgliedern im heuri-
gen Jahr Abschied nehmen.
Maria Hirsnik, Gertrude Ple-
schutznig, Elisabeth Steinwen-
der und Walter Auswarth wer-
den uns in liebevoller Erinne-
rung bleiben.

www.genussart.at

Liebe Frauensteiner und
Frauensteinerinnen!

Nach meiner Babypause
starte ich nun wieder frisch
durch und freue mich darauf,
im neuen Jahr mit [hnen viele
schone, genussvolle und na-
turnahe Momente zu teilen.

Bei GenussArt dreht sich
alles um Genuss, Natur und
Wohlbefinden. Ich biete Kurse
rund ums Kochen und Backen,
Workshops zum Thema Rau-
chern mit heimischen Krauter
sowie Krauterwanderungen
an - eine Einladung, die
Schatze unserer Natur ken-

nenzulernen und genussvoll
zu verarbeiten.

Im kommenden Jahr
mochte ich das Angebot deut-
lich erweitern. Es wird mehr
Kurse und Krauterwanderun-
gen geben. Zusatzlich wird
sich mein Angebote erwei-
tern. Als Florasole Blitenbera-
terin stehe ich ihnen gerne mit
der sanften Kraft der Bluten
zur Seite. Termine werden di-
rekt auf Anfrage vergeben.

AuRRerdem durfte ich im
November meine Ausbildung
beim ""Neue Wege Klangzen-
trum Osterreich™ zum Stimm-

gabelmaster abschlieRen, um
nun auch Koérper-Stimmgabel-
arbeit anzubieten. Korper-
Stimmgabelarbeit ist eine
Form der Klangarbeit mit
Stimmgabeln, die Korper,
Geist und Seele in Einklang
bringen soll und zur Harmoni-
sierung und Entspannung bei-
tragen kann.

Wenn Sie Lust haben mit
Duften, Krautern, feinen Ge-
nadssen oder sanften Klang-
schwingungen Neues zu ent-
decken dann wiurde ich mich
freuen, Sie bei GenussArt will-
kommen zu heil3en.

Ich méchte mich hiermit
bei allen Mitgliedern des Se-
niorenbundes Frauenstein fiir
euer Mitwirken und Mitarbei-
ten bedanken, sowie bei der
Gemeinde Frauenstein fir die
Vereinsforderung und win-
sche allen ein frohes Weih-
nachtsfest und viel Gesundheit
und Gluck fur 2026!

Euer Obmann
Franz Meierhofer

Ich wiinsche lhnen ein be-

sinnliches, genussvolles und
friedvolles  Weihnachtsfest
und einen liebevollen, kraft-
vollen Start ins neue Jahr.
Mit herzlichen GriRRen,
Ihre Stefanie Nuart von
GenussArt e.U.

&

SPORTKANTINE KRAIG

ADOLF FUNDER STRASSE 1

DAS TEAM DER SPORTKANTINE
FREUT SICH AUF EUREN BESUCH.

Das T eam der
Sportkantine Kraig
wiinscht ein besinnliches
Weihnachtsfest und
alles Gute, Gliick und
Gesundheit fiir 2026!




FRAUENSTEIN AKTUELL

LANDJUGEND

17

L ANDJUGEND FRAUENSTEIN

Aktuelles von der Landjugend

Das Jahr neigt sich dem
Ende zu - und wéhrend an-
dere es sich gemitlich ma-
chen, haben wir erst richtig
losgelegt. Zahlreiche Veran-
staltungen, traditionelle Ho-
hepunkte und schoéne ge-
meinsame Momente pragten
die vergangenen Monate.

Wie jedes Jahr nahmen
wir mit grofRer Freude am
Wiesenmarktumzug teil, bei
dem wir als groRRe Gruppe
vertreten waren. Ebenso wa-
ren wir beim Erntedank in
Kraig und Obermuhlbach da-
bei und durften die Ernte-
krone in die Kirche tragen.
Gleichzeitig liefen unsere
Tanzproben quer durch den
Herbst - mal konzentriert, mal
gemditlich, aber immer mit
Spal? und Motivation.

Ein besonderer Fokus lag
heuer auf den Jahreshaupt-
versammlungen auf Bezirks-
und Landesebene. Dabei kam
€s zu einigen Veranderungen:
Nach vielen Jahren verab-
schiedeten sich Laura und
Thomas aus dem Bezirksvor-
stand. Auch Martina been-
dete ihre Funktion im Landes-
vorstand - wurde jedoch
gleichzeitig als stellvertre-
tende Bundesleiterin in den
Bundesvorstand gewahlt. Wir
sind unendlich stolz auf euch!
Diese Entwicklungen zeigen,
wie stark sich unsere Mitglie-
der auf allen Ebenen der
Landjugend einbringt. Ein
Zeichen daflr, wie viel Herz-

Alljahrlich vertritt auch die Landjugend Frauenstein unsere Gemeinde
beim traditionellen Wiesenmarktumzug in St. Veit an der Glan.

blut in Frauenstein steckt.

Damit wir vor dem Jah-
resende nicht einrosten, be-
reiten wir aktuell unser Hir-
tenspiel vor. Text lernen, pro-
ben, lachen, nochmal proben
- der Ubliche Ablauf. Wir la-
den euch herzlich zu unseren
Auffihrungen am 24. und
25. Dezember ein!

Zum Abschluss freuen
wir uns auRerdem auf unsere
Jahreshauptversammlung,
wo wir wie jedes Jahr fest-
stellen werden: Es ist un-
glaublich, wie viel in zwolf
Monaten passieren kann -
und noch unglaublicher, dass
wir Uberall dabei waren. So-
mit wiinschen wir frohe Weih-
nachten und einen guten
Rutsch ins neue Jahr.

Franziska Meierhofer
Landjugend Frauenstein

Die flelﬁlgen Mitglieder der Landjugend bei der
Festnachbesprechung am Kraigerberg.

_ Dozomber DI“I'I'I“I'
Mittwoch Mittwoch
W | 1500 Uhr W | 23:00 Uhr

]

EINLADUNG ZUM

=

der Landjugend Frauenstein

Hirche Drelfaltigkeit

Kirehe Carmihibach
Derembar
Donnorstag

2

Hirche Kralg q
i
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[rigand _f--*r_!‘-in_' Y L
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DoPPELSEXTETT CARINTHIA

Tolles Herbstkonzertln Kraig

Im Oktober konnte wir,
das Doppelsextett Carinthia
an die 280 Besucher beim
Herbstkonzert im Kultursaal
Kraig  begriRen. Viele
Freunde des Chorgesanges
und der Musik lauschten an
diesem Abend dem bunten
Programm, das Chorleiter
Wolfi Felsberger zusammen-
gestellt und mit den 11 San-
gerinnen und Séngern in den
Monaten davor einstudiert
hatte. Durch das Programm
fahrt in bewdahrter Weise An-
nelies Wernitznig, das En-
semble "Trumpet Brass" hat
die Veranstaltung mit virtu-
osen Beitragen bereichert.

Von traditionellen und
neueren Karntner Liedern,
davon einige aus der bewahr-
ten Feder unseres Chorleiters,
der immer wieder auBBer eige-
nen Texten auch Worte von
weiteren Schopfern vertont
(u.a. die bekannte Autorin
Claudia Rosenwirth-Fendre,
Markus Kuster), bis zu zeitge-
ndssischen Adaptionen und
geistlicher Chormusik spannte
sich der Bogen des Program-
mes. Umrahmt von heiteren
bis nachdenklichen Texten,

EANTA - DO SCHON

Mit einem bunten Programm gestaltete das Doppelsextett Carinthia unter der Leitung von
Wolfgang Felsberger und Sprecherin Annelies Wernitznig das Herbstkonzert in Kraig.

vorgetragen von Annelies
Wernitznig, sowie begleitet
von kunstvoll vorgetragener
Blasermusik von "Trumpet
Brass" (Ltg. Harald Marsch-
nig), wurde den Zuhérern ein
inhaltlich und musikalisch
reichhaltiges Programm zu
Gehor gebracht. Erwahnens-
wert weiter, dass die oben
genannte Literatin Fr. Rosen-
wirth-Fendre beim Konzert
anwesend war, was dem Vor-

trag ihrer Textzeilen beson-
dere Bedeutung verlieh.

Wir danken allen Freun-
den und Begleitern unseres
Chores fur den Besuch und
die Treue, sowie allen Famili-
enmitgliedern und Helfern
und Unterstutzern fur alles,
was in diesem Jahr geleistet,
geholfen, mitgetragen und
auch genossen wurde.

Im Dezember konnten
wir bei einigen Veranstaltun-

gen Adventstimmung verbrei-
ten. Am 30. 12. gestalten wir
ein Benefizkonzert in Volker-
markt von Trumpet Brass mit.

Alle Details konnt ihr auf
www.doppelsextett-carinthia.at
einsehen.

Wir mochten euch allen
eine wunderschone musikali-
sche und erfillende Advent-
zeit 2025 wiinschen.

Eurer DSC

Faschlngseroffnung In Kraig

Am 11. 11. tbernahm die Faschingsgilde Frauenstein mit Freiherr Dietrich Il und Burgfrau
Tanja I. den Gemeindeschltssel von Bgm. Harald Jannach. Die Faschingsgilde wiinscht allen
ein schones Weihnachtsfest und ein kraftiges Prosit 2026 und freut sich auf lhren Besuch bei

den im Janner beginnenden Faschingssitzungen im Kultursaal in Kraig.

Faschingssitzungen

Donnerstag
29. Janner, 16 Uhr

Freitag
30. Janner, 19.30 Uhr

Samstag
31. Janner, 1930 Uhr

Freitag
6. Februar, 19.30 Uhr

Samstag
7. Februar, 19.30 Uhr

Kartenvorverkauf am
Gemeindeamt oder
online unter
ticket.eanta.eu
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FRAUENSTEINER JAGERSCHAFT

Trauer um Walter Auswarth

i
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A, =il
o

Die Jagerinnen und Jager der Jagdgesellschaften in Schaumboden und

Steinbichl-Dorfl gedachten im Rahmen der alljahrlichen Treibjagd ihrem

Jagdkameraden Walter Auswarth und erinnerten an sein jahrelanges
Engagement fur die Jagerschaft sowie sein stets positives und

ausgleichendes Wirken als Hegeringleiter. Auch BJM Alfons Kogler erinnerte . (o i L -_.-_ “t
im Rahmen des Begrabnisses an die vielen Verdienste von Walter Auswarth ' - ' - :
in verschiedensten Funktionen in der Karntner Jagerschaft. Tief bewegt von der herzlichen Anteilnah-
. - - me am Abschied von Walter Auswarth,
Weidmannsheil fur 2026! meinem lieben Ehemann und unserem

Papa, mochten wir allen danken, die uns in
dieser schweren Zeit durch trostende
Worte, Blumen, Kerzen, stille Gedanken
oder ihre Begleitung unterstitzt haben.

Die vielen Zeichen der Verbundenheit
haben uns Kraft geschenkt und zeigen, wie
sehr er geschatzt und geliebt wurde.

HRL Werner Glanzer und
HRL Christian Koren wiinschen
allen Jagerinnen und Jagern
ein schones Weihnachtsfest,
ein gesundes neues Jahr sowie
”Anblick” und ein kraftiges
Weidmannsheil fir 2026!

Familie Auswarth

WEIHNACHTEN

und einen guten Rutsch ins neue Jahr
wunscht das Team vom Jédgerwirt Dreifaltigkeit

WILDTAGE vom 27.12.2025 bis zum 11.01.2026
JAHRESAUSKLANG am 31.12.2025 (ganztigig)
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TURNVEREIN KRAIG

Erfolgreiches Sportjahr 2025

Der Turnverein Kraig be-
dankt sich herzlich bei allen
begeisterten Turner*innen,
Tennisspieler*innen und Mit-
gliedern fur den Einsatz, die
Energie und den Teamgeist
sowie das entgegengebrachte
Vertrauen in den Verein.

Ein grofles Dankeschdn
gilt auch den Sponsoren, Gon-
nern und Forderern, der Ge-
meinde Frauenstein fir die
stets konstruktive Zusammen-
arbeit sowie allen Partnern
und Kooperationen, die den
Verein das ganze Jahr Uber
unterstitzt haben.

Wir freuen uns auf ein
gesundes, erfolgreiches und
sportliches Jahr 2026!

Im Rahmen unserer Jah-
resabschlussfeier im "Mdullers
Eventhof" durfte unser Ob-
mann Herbert Pichlmaier Blu-
men anlasslich des 70. Ge-
burtstags, den sie im Juni fei-
erte, an Maria Wieser Uberrei-
chen.

Liebe Maria, wir danken
dir von Herzen fir deine jahr-
zehntelange, hervorragende
Arbeit als Sacklwart des Turn-
vereins Kraig. Deine Genauig-
keit, deine Verlasslichkeit und
deine stets korrekte Arbeits-
weise sind fur unseren Verein
von grofRem Wert.

Wir hoffen, dich noch
viele Jahre im Vorstand an
unserer Seite zu haben. Fir
deine kommenden Lebens-
jahre wiinschen wir dir viel
Gesundheit, Glick und
Freude!

Vereinsmeisterschaften 2025
Mit dem 20. September
2025 ging abermals eine
groRartige Tennissaison beim
Turnverein Kraig zu Ende und
wie jedes Jahr bildeten die
Vereinsmeisterschaften den
kronenden Abschluss.

In spannenden Spielen
wurde aufgeschlagen, ge-
schwitzt und manchmal auch
gezittert - doch sportlich fair
blieb es immer. Vereinsmei-
ster wurden Katharina Woh-
leser und Stefan Wogatai.

Ein ganz herzliches DAN-
KESCHON ergeht an unser en-
gagiertes Organisationsteam:
Michael Mayer, Sektionsleiter
und Turnierleiter, Stefan Wild-
haber, sportlicher Leiter und
Turnierkoordinator, die ge-
meinsam flr einen reibungs-
losen Ablauf gesorgt haben.

Ein grofRes Danke auch
an Gerhard Muller, der unsere
Tennispléatze die ganze Saison
Uber in einem Top Zustand
gehalten hat.

Und nattrlich ein kulina-
risches Lob an Isolde Kniewas-
ser fur das fantastische Buffet
- fur viele fast das heimliche
Highlight der Vereinsmeister-
schaften.

Wir bedanken uns bei al-
len Spielerinnen und Spielern,
Helferinnen und Helfern so-
wie Zuschauerinnen und Zu-
schauern fur diese tolle Ten-
nissaison.

Euer Turnverein Kraig

Herzliche Gratulation allen Vereinsmeisterinnen und

Vereinsmeistern beim diesjahrigen Turnier in Uberfeld.

TV-Obmann Herbert Pichlmaier dankte Maria Wieser fur ih-

ren jahrelangen Einsatz fur den Turnverein Kraig.

Gasthof-Pension

¥

wowcﬁf f’”h&

ri
.

Sehlachischmaus

31. Janner bis 1. Feber 2026

%.

17. bis 18. Feber 2026

. Fumilie Kaiser
S e ... Maria-Pulster-Weg 8 | 9300 Treffelsdorf
Sl UT . Tel: 04212/2205
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SPORTVEREIN KRAIG

Fundermax-Rookies-Cup 2025
. .Fundermax

For you to create

Am 22. und 23. Novem-
ber veranstaltete der Sport-
verein Kraig den beliebten
”Fundermax-Rookies-Cup” in
der Sporthalle in St. Veit. 48
Mannschaften der Altersklas-
sen U9, U10, U1l und U12
spielten vor vielen begeister-
ten Zusehern um den Titel in
den jeweiligen Gruppen. In
den Gruppen U9 und U12
konnten die Kraiger Teams
jeweils den hervorragenden
4. Platz erkdmpfen.

Ein grofles Danke allen
Funktiondren, Mitarbeitern
und vielen Spielern fur die
Unterstltzung in der Organi-
sation einer so groRen Veran-
staltung. Ebenfalls bedanke
ich mich herzlichst bei allen
Sponsoren und Sachpreis-
spendern fur unsere Tombola.
Ein besonderes Danke der
Firma Fundermax, die unser
Nachwuchsturnier seit Jahren
groRRzligig unterstitzt.

Der Sportverein Kraig

winscht allen Gemeindebur-

gerinnen und Gemeindebur-

gern ein schénes Weihnachts-

fest und ein gesundes und
sportliches Neues Jahr.

Harald Jannach

Obmann SV Hirter Kraig

www.svkraig.at

ATTER

REISEN

Hofstatter Touristik GmbH - EisenstralRe 48 - 9330 Althofen
Tel: 04262 2238 - info@hofstaetter.eu - www.hofstaetter.eu

Das Team
von
Hofstatter-Reisen
wiinscht allen
frohe Weihnachten
und
alles Gute fiir
2026!
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FF TREFFELSDORF

Jahresruckbllck der FF Treffelsdorf

Die Freiwillige Feuer-
wehr Treffelsdorf durfte auch
im Jahr 2025 wieder auf ein
starkes Fundament aus Enga-
gement und Kameradschaft
bauen. Unsere Feuerwehr
umfasst 23 Feuerwehrjugend-
mitglieder, 32 aktive Mitglie-
der, drei Altmitglieder, zwei
Gastmitglieder sowie sechs
Mitglieder auf Probe.

Das Jahr 2025 war ge-
pragt von anspruchsvollen
Ubungsherausforderungen.
Insgesamt wurden 18 Gesamt-
Ubungen abgehalten, bei de-
nen Wissen vertieft, Ablaufe
trainiert und die Zusammen-
arbeit im Einsatz gestarkt
wurde. Immer wieder Uben
wir hier mit anderen Feuer-
wehren, damit im Notfall ge-
meinsam jeder Handgriff
sitzt.Dartiber hinaus rickte
die Feuerwehr Treffelsdorf zu
25 Einséatzen aus. Diese reich-
ten von technischen Hilfelei-
stungen bis hin zu Brander-
eignissen. Ein groRes Danke-
schon gilt unseren Familien
und Arbeitgebern, die unsere
ehrenamtliche Tatigkeit un-
terstutzen.

Unsere Feuerwehrjugend

Neben dem feuerwehrtechnischen Wissen lernen die Mitglieder der Feuerwehrjugend vor
allem Teamgeist, Kameradschaft und Verantwortungsbewusstsein.

Die 23 Madels und Burschen
zeigen hier was Kamerad-
schaft heif8t. Bei abwechs-
lungsreichen Ubungen, span-
nenden Ausfligen und kame-
radschaftliche  Aktivitaten
wird neben feuerwehrtechni-
sches Wissen auch Teamgeist
und Verantwortungsbewusst-
sein gefdrdert.

Auch das gesellschaftli-
che Miteinander kommt bei
der Feuerwehr Treffelsdorf

nie zu kurz. Unsere Friedens-
lichtaktion findet am 21. De-
zember 2025 und unsere tra-
ditionelle Blaulichtparty am
5. Janner 2026 im Rusthaus
statt.

Zum Abschluss mdchten
wir uns bei der Bevdlkerung
bedanken. Eure Unterstit-
zung - sei es durch die Teil-
nahme an unseren Veranstal-
tungen oder Spenden, sind
fir uns von unschatzbarem

Wert. Die Freiwillige Feuer-
wehr Treffelsdorf wiinscht al-
len ein schdones Weihnachts-
fest und ein sicheres und er-
folgreiches Jahr 2026.
Julia Kalt
FF Treffelsdorf
Aktuelle Informationen der
FF Treffelsdorf finden sie
auch auf:
www.ff-treffelsdorf.at
Facebook Feuerwehr Treffelsdorf
Instagram: feuerwehr.treffelsdorf

PUGGANIG

MALEREI | BAU | MEISTER

EEEEE purpurrot

BUNDESSTRASSE 5| 9300 ST.VEIT/GLAN | T. 04212 5307
www.PUGGANIG.at

Wir bedanken uns fir das
erwiesene \ertrauen
und winschen ein gesegnetes
Weihnachtsfest
und fir 2026 viel Glick und
Gesundheit!

Achtung, Achtung — kier
- wird"s heif....

flnlﬂh ﬂlmuzr

Flaulich
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FEUERWACHE OBERMUHLBACH-SCHAUMBODEN

Danke fur die Unterstutzung __

Die Freiwillige Feuerwehr
Obermuhlbach-Schaumboden
mochte sich auf diesem Wege
ganz herzlich bei der gesam-
ten Bevolkerung bedanken.
Im heurigen Jahr haben wir
wieder unser Unterstiitzungs-
schreiben ausgesendet und
durften uns Uber eine sehr
grolRe Spendenbereitschaft
freuen. Jede einzelne Spende
- ob grof3 oder klein - tragt
dazu bei, unsere Einsatzbereit-
schaft aufrechtzuerhalten und
die notwendige Ausrustung
sowie Aus- und Weiterbildung
sicherzustellen. Fur dieses Ver-
trauen und die wertvolle Un-
terstiitzung sagen wir ein auf-
richtiges Vergelt's Gott!

Neben unseren zahlrei-
chen Diensten im Jahresver-

lauf nahmen wir auch heuer
zu Allerheiligen an der
Messfeier teil. Dabei haben
wir traditionell beim Krieger-
denkmal Ehrenwache gehal-
ten und gedachten all jener,
die ihr Leben im Dienst der
Gemeinschaft und fir den
Frieden gegeben haben.

Wir bedanken uns noch-
mals herzlich fur die grofRar-
tige Unterstiitzung und das
gute Miteinander in unserer
Gemeinde. lhre Freiwillige
Feuerwehr wird auch weiter-
hin jederzeit fur Sie da sein -
rund um die Uhr, 365 Tage im
Jahr.

Kameradschaftliche GriiRe

Eure FF Obermiihlbach-
Schaumboden
V / Thomas Ogriseg

SEIT 2020

*REY TERSTUR grie

Uberfeld - Rainweg 1 - 9311 Kraig
Andi Mayer 0650 - 395 28 66

Wir winschen allen ein
gesegnetes Weihnachtsfest
und Prosit Neujahr!

Kommandant Raimund Meierhofer mit den Kameraden der
FF Obermuhlbach-Schaumboden bedankt sich bei allen
Birgerinnen und Birgern flr die groRzugige Unterstiitzung.

DACHSERVICE

TSCH:

DACHDECKEREI = BAUSPENGLEREI
TRANSPORTE = BLITZSCHUTZANLAGEN

Gewerbezone 2 - 9300 Hunnenbrunn

Tel.: 04212/6135
office@dachservice-gautsch.at
www.dachservice-gautsch.at

Dachdeckerei
Bauspenglerei

Transporte
Blitzschutzanlagen
Photovoltaik

Sat.- und Antennenanlagen
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Erfolgreicher Adventmarkt

Nach Kindergartenbeginn
im September, Erntedank im
Oktober feierte der Kindergar-
ten im November sein traditio-
nelles Laternenfest heuer mit
einer Laternenwanderung rund
um den Kraigersee .Zu Ehren
des hl.Martin wollte man den
Fokus auf das Licht, die Laterne
und die Warme richten, wenn
die Kinder Hand in Hand mit
ihren Eltern die Stille am Rund-
weg genieRen durften.
Weniger ruhig verliefen die
Vorbereitungen fiir den Dorf-
advent am 5. 12., der auf Initia-
tive von Marc Ofner entstan-
den ist und vom Kindergarten
mitgestaltet wurde. So wurden
fleiBig Nikolaussackchen ge-
druckt, Kekse und Apfelbrot
gebacken , Darbietungen ein-
studiert und mit der Jugendka-
pelle der Glantaler Blasmusik
zu einem runden Programm
vollendet. Mit ein paar regiona-
len Ausstellern wie Klaus Surt- ]
mann, Familie Rock, Stefanie . E7 . LLASChEn frplqg wWeihnachten
Vorwalder, Familie Buggels- eV ' 4
heim/Muller, Stefanie Nuart,
Christina Schoberegger und ei-
nem Maronibrater bekam der
Gemeindevorplatz ein wenig
ChristkindImarkt-Atmosphére.
In die Rolle des hochwiirdigen
St.Nikolaus schlipfte fur uns
Herr Schmied Christian, bei
dem wir uns auf diesem Wege
nochmal herzlich bedanken.
Bei Weihnachtsmusik und Ker-
zenschein durfte noch bis in die
Abendstunden gemeinsam am
Dorfplatz der Advent gefeiert
werden.....im Sinne "Nikolaus
Du guter Gast - bringst in unser
Dorf ein wenig Ruh ‘und Rast"".

Erich Erdbau

Haberd GmbH r...vor:

DorfstraBe 9 © 9311 Kraig, Uberfeld
Tel. D4212-6985 oder 0664-5100935

Frohe Weihnachten und Prosit 2026!

und ebin gutes neues Jahr.
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FREIWILLIGE FEUERWEHR KRAIG

Lelstungsabzelchen In Gold

Drei Mitglieder der Frei-
willigen Feuerwehr Kraig
zeigten groRes Koénnen: Ju-
lian Sager, Geri Oberberger
und Doris Oberberger bestan-
den die Prufung zum Atem-
schutz-Leistungsabzeichen in
Gold erfolgreich.Die intensive
Vorbereitung auf die Lei-
stungsprifung verlangte viel
Zeit und Einsatzbereitschaft.
Gepruft wurden unter ande-
rem das richtige Anlegen und
Bedienen der Atemschutzge-
rate, das sichere Vorgehen im
Einsatz sowie das theoreti-
sche Fachwissen. Der Auf-
wand hat sich ausgezahlt -
alle drei meisterten die Auf-
gaben mit Bravour. Die Feuer-
wehr Kraig gratuliert herzlich
zu dieser hervorragenden
Leistung und dankt den Mit-
gliedern fir ihren Einsatz und
ihre Bereitschaft zur kontinu-
ierlichen Weiterbildung.

Friedenslicht
am 24. Dezember

Auch in diesem Jahr ladt
die Freiwillige Feuerwehr
Kraig herzlich zur traditionel-
len Friedenslichtaktion ein.
Am 24. Dezember kann das
Friedenslicht aus Bethlehem
zwischen 10:00 und 13:00 Uhr
vor dem Rusthaus abgeholt
werden.

Die Besucherinnen und
Besucher erwartet ein stim-
mungsvolles, vorweihnachtli-
ches Beisammensein. Die Ak-
tion wird von der Feuerwehr-
jugend organisiert, und die
Einnahmen kommen vollstan-
dig der Jugendarbeit der Feu-
erwehr Kraig zugute.

Feuerwehr-Silvester

am 30. Dezember

Am 30. Dezember ladt
die Freiwillige Feuerwehr
Kraig herzlich zum zweiten
Feuerwehr-Silvester ein. Ab
16 Uhr lassen wir beim Rust-
haus gemeinsam das Jahr in
geselliger Atmosphéare aus-
klingen! Fir das leibliche
Wohl ist mit einem reichhalti-
gen Getréankeangebot, herz-
haftem Gulasch, Selchern und
frisch zubereiteten Hot Dogs
bestens gesorgt. Ein besonde-
res Highlight fur unsere jing-
sten Gaste: Um 19 Uhr er-
strahlt ein farbenfrohes Kin-
derfeuerwerk den Himmel.

Die Feuerwehr Kraig
freut sich auf zahlreiche Besu-
cherinnen und Besucher, die
mit uns einen gemdtlichen
und frohlichen Jahresaus-
klang feiern mdchten.

Mit kameradschaftlichen Grii3en
Doris Oberberger
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Herzliche Gratulation an Julian Sager, Geri und Doris Ober-
berger zum Atemschutz-Leistungsabzeichen in Gold.

Die Kameradinnen und Kameraden der Feuerwehr
Kraig winschen allen ein besinnliches Weihnachts-
fest und Gluck, Gesundheit und Erfolg fir 2026!
Besuchen Sie die FF-Kraig unter www.facebook.com/ffkraig
Hier finden Sie Bilder und Berichte zu unseren Einsatzen

und Ubungen sowie Vorschauen auf bevorstehende
Veranstaltungen.

SILVESTER

30.12.2025
16 UHR

RUSTHAUS KRAIGC

Feuerwerk um 19 Unr
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PENSIONISTEN
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PENSIONISTENVERBAND KRAIG

Schone Ausfluge |m Herbst

Unsere Ausfliige gingen
am 23. September nach Rie-
gersburg und danach am 30.
September auf den Wiesen-
markt. Vom 6. bis zum 8. Okto-
ber war wir wieder mit Frauen-
steiner Reisen unterwegs
Diese Fahrt ging in die Steier-
mark. Nach einer kurzen Rast in
Griffen ging es weiter nach La-
vamund, nach Slowenien Uber
den Radlpass und uber die
WeinstraRe nach Gamlitz. Nach
einer Stunde Pause fuhren wir
weiter Uber Mureck nach Bad
Radkersburg. Dort Ubernachte-
ten wir. Am néchsten Tag war
Thermenbesuch oder Altstadt-
besichtigung auf dem Pro-
gramm. Um 16 Uhr trafen wir
uns in der Buschenschénke
Markowitsch auf eine gute
Jause. Es war ein lustiger Tages-
ausklang. Am darauffolgenden

JAGDVEREIN KRAIG

Der Pensionistenverband Kraig reiste heuer unter anderem nach Gamlitz in die Steiermark.

Tag fuhren wir auf den Kloch-
berg zum Mittagessen und
nach zwei Stunden ging es wie-
der Richtung Kéarnten.

Ein herzliches Dankeschdn
an Femir Sahitaj von Frauen-
steiner Reisen fur die drei scho-
nen Tage.

Auch unsere Kegler und
Wanderer waren das ganze
Jahr Uber sehr aktiv. Zum Jah-
resabschluss trafen wir uns alle
zur Weihnachtsfeier im Gasthof
Muller.

Wir winschen allen Pen-
sionisten besinnliche Weih-

nachten und einen guten
Rutsch ins neue Jahr.

Neue Mitglieder sind herz-
lich willkommen. Einfach anru-
fen unter 0676/341 64 50.

Euer Obmann
Traugott Lutz mit Vorstand

2. Jagerball beim Muller in Kraig

Am Samstag dem 8. No-
vember fand der 2. Kraiger
Jagerball im Eventhof Miller
statt. Der Obmann des Jagd-
vereines Kraig, Ing. Konrad
Petautschnig konnte wieder
zahlreiche Géste begrifRen.
Unter ihnen auch Bgm. Ha-
rald Jannach und BJM. Alfons
Kogler sowie Pfarrer Charles,
HRL Christian Koren, die Be-
zirkshauptfrau Dr. Claudia Eg-
ger und die Gemeinderéate
Mag. Ines Russling, Sonja
Nott, Gunther Egger und Ma-
rio Kohlweg.

Die Eroffnungszeremo-

nie unterstitzte die Jagd-
hornblasergruppe "Die Karnt-
ner" unter Obmann Georg
Pleschutznig und Hornmeister
Walter Wigoschnig. Fur die
Tanzunterhaltung sorgten
"Die Silberbacher".

Recht herzlichen Dank
an unser Team unter der Lei-
tung von Frau Susanne Salzer
fur die Abwicklung des Balles
und recht herzlichen Dank an
alle Sponsoren und Sachpreis-
spender.

Fir den Jagdverein Kraig

Der Obmann

Ing. Konrad Petautschnig

Gasthaus Egger
In Steinbichl
Tel. 04212/8158
Wir winschen allen Gasten ein
frohes Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch
ins neue Jahr!
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KRAIGER PERCHTEN

Perchtenschau & leolosprlngen

4. Perchtenausstellung

Die Kraiger Perchten ver-
anstalteten am 18. und 19.
Oktober ihre traditionelle
Krampus- und Perchtenaus-
stellung in Kraig. Insgesamt
waren 15 Gastgruppen aus
ganz Osterreich vertreten,
was die Veranstaltung erneut
zu einem groBen Highlight
machte. Besonders beliebt

war die Kojenpramierung, bei
der alle Besucherinnen und
Besucher die ausgestellten
Kojen bewerten konnten.
Am Samstagabend folgte

ein abwechslungsrelches Pro-
gramm mit einer beeindruk-
kenden Pyrotechnik-Show so-
wie einer Feuerspuckshow.
Um 20 Uhr startete schlieB3lich
die bereits legendéare Dorf-
Disco mit DJ, die fur ausgelas-
sene Stimmung sorgte.

Am Sonntag fand die
finale Kojenprémierung statt.
Den ersten Platz holte sich die
Brauchtumsgruppe Kappel
am Krappfeld, die damit den
Wanderpokal mit nach Kap-
pel nehmen durfte.

gj,.‘-.f:-w' ol

Tel. 04232/89222
Email affice@gojer.at

Fax 04232/89222-23
Internet www.gojer.at

Nikolospringen
Am 7. Dezember veran-
stalteten die Kraiger Perchten
das 5. Nikolospringen in Kraig
gemeinsam mit der Gemeinde
Frauenstein, die auch die Ni-
kolosackerl zur Verfligung

stellte. Neu im Programm war
heuer ein Krampuslauf, zu
dem 18 Gastgruppen aus
ganz Karnten und der Steier-
mark angereist waren.

Das Wetter spielte leider
nicht mit und so musste der
Nikolaus zu Fu kommen
und die Sackerln austeilen.
Die Kraiger Perchten bedan-
ken sich herzlich bei allen Ga-
sten sowie den vielen Helfern
fur ihre Unterstitzung und
ihr Kommen.

Wir wiinschen ein
schones Weihnachtsfest
und Prosit 2026!

HauptstraBle 1
9311 Kraig

Wir bedanken uns fir Bhre tagllche
Unterstiitzung und winschen B hnen
eine besinnliche Weihnachtszeit!

Marc Ofner mit seinem T eam.
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HUNNENBRUNN
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FREUNDE NATURGEMASSER LEBENSWEISE

Genuss mit allen Sinnen erleben

gesunder Erndhrung und
Krautern neu entdecken liel3.

Krauterddmmerung - Ein
magischer Abend, an dem
Kunst und Botanik miteinan-
der verschmolzen. Gemein-
sam mit Elisabeth Wedenig,
Magdalena Koschat & Patricia

Im FNL-Kompetenzzen-
trum Schloss Hunnenbrunn
fanden Anfang Dezember
2025 zwei besondere Veran-
staltungen statt: Genuss mit
allen Sinnen - Ein inspirieren-
der Nachmittag mit Elke &
Sonja Sitta, der uns Freude an

FNL-Obfrau Sieglinde Salbrechter 1adt alle ein die Kunsthand-
werke in Schloss Hunnenbrunn besichtigen zu kommen.

Fasten 2026

nach Dr. Buchinger/Litzner
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RoOUND TABLE 23

Welhnachtspackerl fur Kinder

Auch heuer durften wir
als Round Table 23 St. Veit an
der Glan wieder auf die grof3-
artige Unterstiitzung unserer
Volksschulen z&hlen - allen
voran der VS Kraig und der VS
Obermihlbach. Die Kinder
haben mit beeindruckendem
Engagement und viel Herz-
blut an der Weihnachtspak-
kerlaktion 2025 teilgenom-
men und gemeinsam einen
wertvollen Beitrag fiir Kinder
in Rumanien geleistet.

Mit groRBer Freude diir-
fen wir berichten, dass in
Karnten insgesamt 4.029
Weihnachtspackerl gesam-
melt wurden. Darunter ent-
fallen 1006 Packerl allein auf
den Bezirk St. Veit an der
Glan - ein Ergebnis, das uns
Osterreichweit zu einem der
starksten und engagiertesten
Bezirke macht.Besonders her-
vorzuheben sind die VS Kraig
und die VS Obermihlbach,
deren Schilerinnen und Schui-
ler mit viel Begeisterung und
Herz ihre Packerl gestaltet ha-
ben.

Die liebevoll befillten
Geschenke zeigen eindrucks-
voll den starken Gemein-
schaftssinn in unserer Region
und machen nicht nur die Kin-
der in Rumanien gltcklich,
sondern auch uns als Ge-
meinde stolz. Die Packerl sind
bereits im Hauptzentrallager
eingetroffen und auf dem
Weg nach Ruménien, wo sie
rechtzeitig zu Weihnachten
verteilt werden.

Wir mochten uns im
Namen des RT23 ganz herzlich
bei beiden Volksschulen, den
engagierten Lehrerinnen und
Lehrern - allen voran Frau Di-
rektorin Silvia Torta - sowie bei
den Eltern bedanken. Ohne
eure Unterstitzung wére die-
ses beeindruckende Ergebnis
nicht moglich gewesen.

Gemeinsam ermdglichen
wir Kindern, denen es nicht so
gut geht, ein Stick Warme,
Hoffnung und ein strahlendes
Weihnachtsfest.

Andreas Fasching
Round Table St. Veit

Danke an die Kinder der VS Obermuhlbach und Kraig fur eure Mithilfe bei der .
traditionellen Weihnachtspackerl-Aktion von Round Table 23.

ALLINGER

GmbH

Metallbau

Industriepark Stud C1

9330 Althofen

Telefon 0800 240431571

E-Mail: office@metallbau-sallinger.at
www.metallbau-sallinger.at

Wir wiinschen besinnliche Weihnachten und Prosit Neujahr!
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SINGGEMEINSCHAFT WIMITZERBERGE
Zubereitung: Alle Zutaten in eine Schissel geben und mit

-~ dem Knethaken (oder mit der Hand) sehr gut durchkneten.

\ Bis ein glatter Teig entsteht. Den Teig danach bei Zimmer-
= temperatur 30 - 40 Minuten rasten lassen. Den Teig in zwei
Halften teilen und einen runden Kreis auswalken. Jede Half-
te zuerst in 1/4, dann in 1/8 Stucke teilen. Mit der dicken
Seite beginnend aufrollen. Mit Ei bestreichen und mit Salz
und Kiimmel bestreuen. Noch etwas vor dem Backen aufge-
hen lassen. Mit 170 Grad Umluft goldgelb backen.
Die Salzstangerl kann man auch mit Schinken fullen.

Nusskipferl

Zutaten Germteig: 250 g Weizenmehl, 2 Dotter, 3 dag Zucker,
4 dag zerlassene Butter, 8 dag lauwarme Milch,
1 Packung Trockengerm, Prise Salz;

Nussfille: 20 dag Walnusse gerieben, 3 dag Semmelbrdosel,
5 dag Milch, 8 dag Zucker, 1 Pkg. Vanille, 1 TL Rum;
Zubereitung: Dotter, Zucker, warme Milch aufschlagen.
Mehl mit Germ und Salz vermischen und die aufgeschlagene
Milch, Zucker, Dotter untermischen. Zum Schluss die zerlas-
sene Butter unterschlagen und zu einem glatten Teig ver-
kneten. Diesen danach bei Zimmertemperatur 30 - 40 Minu-
ten rasten lassen. Den Teig zu einer Rolle formen, diese in 9
gleich schwere Sticke teilen. Jedes Stiick mit der Hand
schleifen und eine Kugel formen. Dann mit dem Nudelwal-
ker zu ovalen Teigstucken ausrollen. Die Nuf3fille in einen
Dressiersack (ohne Tulle) fullen und auf die einzelnen Teig-
stiicke aufspritzen. AnschlieBend die Stiicke zusammenklap-
pen und die Rander fest driicken. Sie sollen eine bauchige
Form bekommen. Die Kipferl mit Ei bestreichen und 5 -10
Minuten rasten lassen. Bei 170 Grad HeiBluft 20 Minuten
backen.

FRAUENSTEIN AKTUELL

Salzstangerl

Zutaten: 25 dag Mehl, 2 EL Sauerrahm, 1/8 | warme Milch,
1 kleinen Loffel Zucker, Salz;

- Ni— A

Zwei anstrengende aber erfolgreiche Tage liegen hinter
uns! Gemeinsam mit KTW - Audio - Klaus Wachschiitz konnten
wir uns den langersehnten Traum einer eigenen CD erftillen.
Vielen Dank an die Gemeinde Frauenstein fir die Bereitstel-
lung der Aufnahmelokalitét. Genauere Infos folgen.

Mit der Jahreshauptversammlung am 14. November 2025
verabschiedeten wir uns in die Winterpause.

Eure Singgemeinschaft Wimitzerberge

KULTURSTADL HINTNAUSDORF

Vokalsolistn IN Hinthausdorf

Gutes Gelingen!
Ein frohes Weihnachtsfest und ein gutes neues Jahr
winscht herzlichst Elfriede Berger

Am 5. September 2025

durften die Vokalsolisten
Karnten unter der Leitung
von Werner Glanzer wieder
einen Einblick in die breit ge-
facherte musikalische Litera-
tur des Mannerensembles im

Kulturstadel in Hintnausdorf
geben. In dem renovierten
Stallgebdude mit einem ein-
zigartigen Saulengewdlbe
wurde diese kulturelle Veran-
staltung bereits zum vierten
Mal durchgefihrt.

Begeisterte Besucher aus
Nah und Fern und auch die
Alpakas unterm Lindenbaum
genossen den musikalischen
Ohrenschmaus, welcher durch
das Ensemble Quintonette
perfekt abgerundet wurde.

Aufgrund des grofRarti-
gen Erfolges und vieler Nach-
fragen wurde bereits das
Herbstkonzert fir 25. Sep-
tember 2026 eingeplant und
fixiert.

Werner Glanzer
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wir Propst™n Singers
wiunschen allen Frauensteiner*innen ein
frohes Weihnachtsfest und ein gesegnetes neues Jahr!

by

Die Sangerrunde Obermihlbach
winscht Ihnen schéne Weihnachtsfeiertage und
viel Gesundheit und Gluck im neuen Jahr.

Der Singkreis F-rauenstein wiinscht lhnen
und lhren Familien ein besinnliches Weihnachtsfest,
viel Gesundheit und Kraft furr das
Jahr 2026. Wir freuen uns Sie bei unseren
Veranstaltungen im neuen Jahr als Zuhdrerinnen
und Zuhdrer begriiRen zu durfen.

Schatztruhe \/imitzer Berge

EINLADUNG zu UNSEREN WINTER-
MONDSCHEINWANDERUNGEN

jeweils 18.30 Uhr
Samstag, 3 . Janner 2026
* St. Georgen am Léngsee
(Treffpunkt PP Strandbad
St. Georgen am Léangsee)

Sonntag, 1. Februar 2026
* Uberfeld
(Treffpunkt Andis Reiterstiiberl)

Dienstag, 3. Mérz 2026
* Muraunberg (Treffpunkt PP
Muraunberg, Klagenfurter Stral3e)

Der Tourenverlauf wird jeweils nach Witterung und
Wegbeschaffenheit am Treffpunkt bekannt gegeben.
Gehzeit: bis 2 Stunden

Auf lhre Teilnahme freut sich
die Wandergruppe der Schatztruhe Wimitzerberge

Sieglinde Schatz (06645040727), Peter Schoahs
(06649261751), Heinz Thum (06506434275)
Der veranstaltende Verein tbernimmt keine Haftung!

dankt allen Inserenten fur ihre Unterstitzung
und wuinscht frohe Weihnachten und viel
Gesundheit, Gluck und Erfolg fur 2026!

Nutzen auch Sie die Md&glichkeit, Ihre Firma, Ihre
Veranstaltung oder was auch immer in Frauenstein
Aktuell zu bewerben oder zu ver6ffentlichen.

Redaktion: Harald Jannach, 0699 105 333 66
harald.jannach@ktn.gde.at, www.frauensteinaktuell.at

Impressum: Informationsmagazin der Gemeindeliste Frauenstein;
Redaktion: Harald Jannach, 0699/105 33366, harald.jannach@ktn.gde.at
Fotos: A. Wieser und privat

AUF DER PIRSCH

Lebenshirsch

Am 14. September
war ich im Komitat
Zala bei einem Freund
zur Hirschjagd. Es war
der erste Pirschgang
am spaten Nachmittag.

Ich konnte auf
groRe Distanz ein
Kahlwild Rudel mit ei-
nem starken Hirsch in
Anblick nehmen. Es
gelang mir in der Dek-
kung des Unterholzes
mit Hilfe des
Hirschrufes mich auf
Schussdistanz heran zu
pirschen. Mit dem
Pirschstock brachte ich meine R8 300 Weatherby in Stellung
und brachte einen guten Schuss am Blatt an, der den Recken
nach kurzer Flucht zu Fall brachte. Als ich dem Hirsch den
letzten Bissen gab und mein Freund mir den Beutebruch
Uberreichte war mir klar: Das ist ein LEBENSHIRSCH!

Fir so ein Weidmannsheil braucht man nicht nur Erfah-
rung als Hirschjager sondern auch Diana und Hubertus an
seiner Seite. Bei der Bewertung der Jagdbehoérde in der
Landeshauptstadt Zalaegerszeg brachte der Hirsch 11,8 kg
Geweihgewicht auf die Waage. Er hatte ein Alter von 13
Jahren und 244 C.1.C. Punkte. Goldmedaille!

Weidmannsheil!
Klaus Russling
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